Graduatorie Provinciali  1989

(a cura di Luciano Varlec)

nota: la sigla (v) significa ventoso e cioè con vento favorevole superiore a 2 m/s.


“ SENIORES  UOMINI “

m.100

10”6
Ciorba Marco
68
Edilmaco Frascati

10”8
Dolci Diego
63
Edilmaco Frascati

11”1
Totti Alfredo
69
BPD Difesa Spazio

11”1
Bruni Adriano
66
BPD Difesa Spazio

11”1
Venditti Vincenzo
65
Edilmaco Frascati

11”2
Fioranelli Roberto
66
Edilmaco Frascati

11”3
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

11”3
Bracaglia Pietro
61
Edilmaco Frascati

11”3  (v)
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

11”4
Morè Alessandro
67
BPD Difesa Spazio

11”4
Festa Gian Luigi
69
Edilmaco Frascati

11”5
Locci Jacopo
67
Edilmaco Frascati

11”6
Danese Giovanni
66
Lib.Castelli Romani

11”6
Mautone Francesco
68
Lib.Orel Anzio

11”7
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

11”7
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

11”7
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

11”7
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

11”8
Maltese Carlo
62
Edilmaco Frascati

11”8
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

11”9  (v)
Vari Masimiliano
69
BPD Difesa Spazio

12”0
Fassina Massimo
66
Lib.Castelli Romani

12”0
Pagliuso Saverio
63
Atl.Pomezia

12”0
Ciriaci Dino
68
Edilmaco Frascati

12”1
Di Francesco Marco
68
Atl.Pomezia

12”1
Marraffa Teodoro
53
C.A.Velletri

12”5
Portinaio Antonello
66
BPD Difesa Spazio

12”6
Rupeni Daniel
69
BPD Difesa Spazio

12”8
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

12”8
Currò Alessandro
69
BPD Difesa Spazio

m.200

21”6
Ciorba Marco
68
Edilmaco Frascati

22”13
Venditti Vincenzo
65
Edilmaco Frascati

22”56
Dolci Diego
63
Edilmaco Frascati

22”9
Bracaglia Pietro
61
Edilmaco Frascati

23”2
Festa Gian Luigi
69
Edilmaco Frascati

23”5
Bruni Adriano
66
BPD Diofesa Spazio

23”6
Mautone Francesco
68
Lib.Orel Anzio

23”9
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

24”3
Verdecchia Carlo
61
Lib.Orel Anzio

24”8
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

m.400

47”52
Ciorba Marco
68
Edilmaco Frascati

47”5
Venditti Vincenzo
65
Edilmaco Frascati

49”4
Festa Gian Luigi
69
Edilmaco Frascati

50”1
Bracaglia Pietro
61
Edilmaco Frascati

50”4
Di Priamo Alessandro
68
Edilmaco Frascati

50”9
Danese Giovanni
66
Lib.Castelli Romani

51”1
Seck Issa
66
Edilmaco Frascati

51”1
Ilari Ilario
69
Edilmaco Frascati

52”0
Ciriaci Dino
68
Edilmaco Frascati

52”5
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

53”99
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

53”9
Marraffa Teodoro
53
C.A.Velletri

54”1
Bellapadrona Marco
67
Lib.Castelli Romani

54”5
Mantua Roberto
67
BPD Difesa Spazio

54”9
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

54”9
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

55”3
Stocco Luca
69
Lib.Castelli Romani

55”5
Capozza Massimo
69
Edilmaco Frascati

55”8
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

56”25
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

58”1
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

59”0
Lepre Stefano
65
Atl.Pomezia

1’02”8
Morena Antonio
58
Atl.Pomezia

m.800

1’50”52
Crescenzi Mauro
67
Edilmaco Frascati

1’52”5
Di Priamo Alessandro
68
Edilmaco Frascati

1’52”5
Ciorba Marco
68
Edilmaco Frascati

1’54”8
Ciriaci Dino
68
Edilmaco Frascati

1’56”8
Danese Giovanni
66
Lib.Castelli Romani

1’58”8
Festa Gian Luigi
69
Edilmaco Frascati

2’08”2
Mantua Roberto
67
BPD Difesa Spazio

2’11”2
Capozza Massimo
69
Edilmaco Frascati

2’18”3
Lepre Stefano
65
Atl.Pomezia

2’21”1
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.1500

3’47”1
Crescenzi Mauro
67
Edilmaco Frascati

3’52”8
Ciriaci Dino
68
Edilmaco Frascati

3’53”1
Brunetti Amerigo
67
Edilmaco Frascati

3’54”0
Di Priamo Alessandro
68
Edilmaco Frascati

3’57”7
Adamo Giuseppe
60
BPD Difesa Spazio

4’05”6
Vicini Mario
66
BPD Difesa Spazio

4’07”4
Festa Gian Luigi
69
Edilmaco Frascati

4’07”6
Coccia Roberto
64
BPD Difesa Spazio

4’10”2
Ozimo Giuseppe
57
Edilmaco Frascati

4’13”9
Foligni Luca
68
Edilmaco Frascati

4’15”1
Trabucco Antonio
48
Edilmaco Frascati

4’21”5
Stocco Luca
69
Lib.Castelli Romani

4’24”8
Paniccia Gianni
66
BPD Difesa Spazio

4’30”9
Caroli Enrico
65
Lib.Castelli Romani

4’30”9
Bellapadrona Marco
67
Lib.Castelli Romani

4’31”5
Lepre Stefano
65
Atl.Pomezia

4’32”3
Centra Raniero
68
Pol.Colleferro

4’37”5
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

4’43”3
Surrini Riccardo
67
BPD Difesa Spazio

4’53”9
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

4’57”9
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

5’05”7
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

5’07”1
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

5’10”3
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

m.3000

9’13”6
De Angelis Adriano
63
Edilmaco Frascati

m.5000

14’13”9
De Vincenzi Fabrizio
69
Edilmaco Frascati

14’37”2
Lisi Roberto
66
BPD Difesa Spazio

14’53”7
Di Priamo Alessandro
68
Edilmaco Frascati

14’57”2
Cavalli Claudio
57
Edilmaco Frascati

15’07”7
Trabucco Antonio
48
Edilmaco Frascati

15’12”4
Foligni Luca
68
Edilmaco Frascati

15’17”5
Vicini Mario
66
BPD Difesa Spazio

15’21”4
Ozimo Giuseppe
57
Edilmaco Frascati

15’34”3
Pucci Antonio
62
Edilmaco Frascati

15’34”8
Coccia Roberto
64
BPD Difesa Spazio

15’44”2
Paniccia Giovanni
66
BPD Difesa Spazio

15’47”5
De Angelis Adriano
63
Edilmaco Frascati

16’06”8
Berardi Luigi
55
Edilmaco Frascati

16’18”5
Salvatelli Lucio
55
Edilmaco Frascati

16’50”8
Centra Raniero
68
Pol.Colleferro

m.10000

29’13”3
Brunetti Amerigo
67
Edilmaco Frascati

30’4”26
Adamo Giuseppe
60
BPD Difesa Spazio

30’44”2
Cavalli Claudio
57
Edilmaco Frascati

30’46”2
De Vincenzi Fabrizio
69
Edilmaco Frascati

30’53”5
Lisi Roberto
66
BPD Difesa Spazio

31’32”5
Trabucco Antonio
48
Edilmaco Frascati

32’04”0
Vicini Mario
66
BPD Difesa Spazio

32’05”2
Ozimo Giuseppe
57
Edilmaco Frascati

32’09”7
Petricola Umberto
46
BPD Difesa Spazio

32’18”9
Foligni Luca
68
Edilmaco Frascati

32’28”2
Boccardelli Gianfranco
58
BPD Difesa Spazio

33’04”0
Coccia Roberto
64
BPD Difesa Spazio

33’19”8
Tummolo Luciano
56
Pol.Colleferro

33’38”2
Berardi Luigi
55
Edilmaco Frascati

33’52”6
Anghelli Walter
56
Edilmaco Frascati

34’57”9
Antonellis Massimo
67
Atl.Pomezia

37’29”3
Centra Raniero
68
Pol.Colleferro

39’32”9
Lepre Stefano
65
Atl.Pomezia

m.3000 siepi

9’00”4
Brunetti Amerigo
67
Edilmaco Frascati

9’48”6
Vicini Mario
66
BPD Difesa Spazio

MARCIA (Km.10)

56’15”63
Iacurti Fabrizio
68
Edilmaco Frascati

m.110hs

14”1
Fioranelli Roberto
66
Edilmaco Frascati

14”43
Maccarone Arnaldo    
69
BPD Difesa Spazio


14”6
Locci Jacopo
67
Edilmaco Frascati

15”2
Senzacqua Paolo
67
Edilmaco Frascati

15”9
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

16”1
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

16”1
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

16”1
Tommasi Di Vignano Sergio
69
Edilmaco Frascati

16”2
Magistretti Giancarlo
69
BPD Difesa Spazio

16”5
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

16”6
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

19”6
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

m.400hs

54”2
Ciorba Marco
68
Edilmaco Frascati

ALTO

2.02
Squeglia Marco
68
Edilmaco Frascati

1.95
Senzacqua Paolo
67
Edilmaco Frascati

1.94
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

1.88
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

1.85
Zanoni Luca
65
Atl.Pomezia

1.85
Mastrolorenzi Marco
60
Edilmaco Frascati

1.80
Quirino Roberto
66
Lib.Castelli Romani

1.80
Dolci Diego
63
Edilmaco Frascati

1.80
Vicini Emilio
64
BPD Difesa Spazio

1.70
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

1.70
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

1.70
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

1.70
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

ASTA

4.40
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

3.80
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

3.50
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

3.30
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

3.30
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

3.00
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

LUNGO

7.10
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

6.70
Noce Claudio
54
Lib.Castelli Romani

6.70
Totti Alfredo
69
BPD Difesa Spazio

6.38
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

6.34
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

6.21
Nori Roberto
68
Pol.Colleferro

6.10
Baldini Sergio
54
BPD Difesa Spazio

6.08
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

6.08
Fioranelli Roberto
66
Edilmaco Frascati

6.03
Tommasi Di Vignano Sergio
69
Edilmaco Frascati

5.98
Locci Jacopo
67
Edilmaco Frascati

5.97
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

5.87
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

5.78
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

5.72
Senzacqua Paolo
66
Edilmaco Frascati

5.55
Scafetta Riccardo
65
Atl.Pomezia

TRIPLO

14.47
Vicini Emilio
64
BPD Difesa Spazio

14.44
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

14.34
Totti Alfredo
69
BPD Difesa Spazio

14.28
Dolci Diego
63
Edilmaco Frascati

14.16
Senzacqua Paolo
67
Edilmaco Frascati

13.52
Baldini Sergio
54
BPD Difesa Spazio

12.61
Tommasi Di Vignano Sergio
69
Edilmaco Frascati

12.27
Scafetta Giancarlo
68
Atl.Pomezia

PESO (Kg.7)

13.20
Zawatzki Vladimiro
62
Edilmaco Frascati

12.34
Cisilotto Enzo
40
Edilmaco Frascati

11.92
Lupi Ferdinando
54
Edilmaco Frascati

11.91
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

11.49
Peschiaroli Luigi
65
Edilmaco Frascati

11.30
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

11.20
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

11.20
Marazzi Marcello
58
Lib.Castelli Romani

10.84
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

10.68
Allegrini Dario
68
BPD Difesa Spazio

10.51
Marchei Fabio
67
Atl.Pomezia

10.19
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

9.71
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

8.80
Dolci Diego
63
Edilmaco Frascati

8.71
Raimondi Pietro
52
Edilmaco Frascati

7.75
Cardellicchio Gino
49
Edilmaco Frascati

7.68
Venditti Vincenzo
65
Edilmaco Frascati

7.26
Ciorba Marco
68
Edilmaco Frascati

DISCO (Kg.2)

43.10
Brandizzi Giovanni
43
Edilmaco Frascati

41.88
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

38.02
Luziatelli Bruno
65
BPD Difesa Spazio

35.50
Marchei Fabio
67
Atl.Pomezia

34.20
Marazzi Marcello
58
Lib.Castelli Romani

33.38
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

32.60
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

32.58
Raimondi Pietro
52
Edilmaco Frascati

31.52
Cisilotto Enzo
40
Edilmaco Frascati

30.96
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani


30.68
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

30.04
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

27.76
Allegrini Dario
68
BPD Difesa Spazio

23.34
Dolci Diego
63
Edilmaco Frascati

21.52
Cardellicchio Gino
49
Edilmaco Frascati

MARTELLO (Kg.7)

61.84
Zawatzki Vladimiro
62
Edilmaco Frascati

45.66
Lupi Ferdinando
54
Edilmaco Frascati

35.40
Cardellicchio Gino
49
Edilmaco Frascati

35.18
Marazzi Marcello
58
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

61.88
Ianari Massimo
67
Edilmaco Frascati

58.30
Luziatelli Bruno
65
BPD Difesa Spazio

53.96
Canfora Alessandro
68
Edilmaco Frascati

47.30
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

46.94
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

46.52
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

46.06
Palmas Andrea
68
BPD Difesa Spazio

43.38
Dicembrino Roberto
69
BPD Difesa Spazio

40.80
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

40.36
Zanoni Luca
65
Atl.Pomezia

40.24
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

38.44
Marazzi Marcello
58
Lib.Castelli Romani

36.18
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

35.30
Marchei Fabio
67
Atl.Pomezia

27.54
Allegrini Dario
68
BPD Difesa Spazio

DECATHLON

5.991
Montalto Pier Paolo
63
Edilmaco Frascati

5.948
Ferrario Giorgio
65
Edilmaco Frascati

5.665
Paoli Andrea
65
Edilmaco Frascati

5.416
Marelli Mauro
66
Atl.Pomezia

5.407
Evangelista Marco
67
Lib.Castelli Romani

5.164
Cecchinelli Alberto
67
Lib.Castelli Romani

4x100

42”27
Edilmaco Frascati (Fioranelli-Ferri-Montalto-Tommasi)

44”3
Lib.Castelli Romani (Marinelli-Di Pietro-Rossi-Calvaruso)

44”3
BPD Difesa Spazio (Canali-Aiuti-Bruni-Vermicelli)

46”6
Atl.Pomezia (Pagliuso-Colangelo-Scafetta-Marelli)

4x400

3’15”5
Edilmaco Frascati (Bracaglia-Di Priamo-Ciorba-Venditti)

3’27”1
Lib.Castelli Romani (Rossi-Danese-Calvaruso-Bellapadrona)

3’45”0
BPD Difesa Spazio (Fanchini-D’Eramo-Bruni-Mantua)

3’46”3
Atl.Pomezia (Di Francesco-Scafetta-Scafetta-Martinelli)

speciali

m.80

9”2
Dolci Diego
63
Edilmaco Frascati

9”9
Di Pietro Fabrizio
65
Lib.Castelli Romani

10”2
Rupeni Daniel
69
BPD Difesa Spazio

m.300

34”2
Ciorba Marco
68
Edilmaco Frascati

34”5
Venditti Vincenzo
65
Edilmaco Frascati

37”3
Bracaglia Pietro
69
Edilmaco Frascati

m.600

1’19”9
Di Priamo Alessandro
68
Edilmaco Frascati

1’20”7
Ciorba Marco
68
Edilmaco Frascati

1’23”8
Bracaglia Pietro
69
Edilmaco Frascati

m.2000

5’27”4
Ciriaci Dino
68
Edilmaco Frascati


“ JUNIORES  UOMINI “

m.100

11”1
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

11”1
Vermicelli Federico
71
BPD Difesa Spazio

11”1
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

11”5
Ferri Fabrizio
70
Edilmaco Frascati

11”5
Di Falco Teddy
71
Edilmaco Frascati

11”6
Pellini Andrea
71
Lib.Castelli Romani

11”7
Prossomariti Alberto
70
Edilmaco Frascati

11”7
Pontecorvi Massimo
71
Edilmaco Frascati

11”7
Bollino Andrea
71
Pol.Com.Ariccia


11”8
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

11”8
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

11”9
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

11”9
Marinelli Mariano
70
Lib.Castelli Romani

12”0
Marocco Giampiero
70
Lib.Castelli Romani

12”0
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

12”4
Bellapadrona rino
71
Lib.Castelli Romani

12”5
Meloni Massimiliano
71
Edilmaco Frascati

12”6
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

12”6
Carnicelli Rodolfo
71
Edilmaco Frascati

13”1
Belelli Luca
71
Atl.Pomezia

13”5
Branchi Fabio
70
Lib.Castelli Romani

13”9
Battaglia Adriano
71
Lib.Castelli Romani

14”4
Fratarcangeli Simone
71
Lib.Castelli Romani

m.200

23”1
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

23”4
Vermicelli Federico
71
BPD Difesa Spazio

23”5
Bollino Andrea
71
Pol.Com.Ariccia

23”6
Pontecorvi Massimo
71
Edilmaco Frascati

23”8
Marinelli Mariano
70
Lib.Castelli Romani

23”9
Di Adamo Fabrizio
71
Edilmaco Frascati

24”0
Perna Leonardo
71
Edilmaco Frascati

24”0
De Bonis Emilio
70
Edilmaco Frascati

24”1
Pellini Andrea
71
Lib.Castelli Romani

24”2
Prossomariti Alberto
70
Edilmaco Frascati

25”1
Maltese Carlo
71
Edilmaco Frascati

25”4
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

25”7
Carnicelli Rodolfo
71
Edilmaco Frascati

25”8
Iannarelli Fabrizio
71
Pol.Com.Ariccia

27”2
Meloni Massimiliano
71
Edilmaco Frascati

m.400

50”7
Bussaglia Paolo
71
Edilmaco Frascati

50”8
De Bonis Emilio
70
Edilmaco Frascati

51”5
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

51”5
Di Adamo Fabrizio
71
Edilmaco Frascati

51”7
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

51”7
Perna Leonardo
71
Edilmaco Frascati

51”8
Ferri Fabrizio
70
Edilmaco Frascati

51”9
Prossomariti Alberto
70
Edilmaco Frascati

53”1
Pellini Andrea
71
Lib.Castelli Romani

53”5
Marinelli Mariano
70
Lib.Castelli Romani

53”5
Carciofalo Massimiliano
71
Edilmaco Frascati

54”0
Pontecorvi Massimo
71
Edilmaco Frascati

54”7
Fanchini Giovanni
70
BPD Difesa Spazio

54”7
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

54”9
Gueli Giuseppe
70
BPD Difesa Spazio

54”9
Pieroni Luca
71
Lib.Castelli Romani

55”1
Sinestrari Carlo
70
BPD Difesa Spazio

55”2
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

56”5
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

57”9
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

1’00”1
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

1’00”8
Colangelo C. Romano
71
Atl.Pomezia

1’01”3
Quattrociocchi Antonello
71
BPD Difesa Spazio

m.800

1’54”14
Bussaglia Paolo
71
Edilmaco Frascati

1’56”0
De Bonis Emilio
70
Edilmaco Frascati

1’57”5
Di Adamo Fabrizio
71
Edilmaco Frascati

1’59”1
De Rinaldi Davide
71
Atl.Pomezia

2’00”9
Prossomariti Alberto
70
Edilmaco Frascati

2’01”6
Perna Leonardo
71
Edilmaco Frascati

2’02”5
Carducci Dario
71
Lib.Castelli Romani

2’03”0
Fanchini Giovanni
70
BPD Difesa Spazio

2’03”2
Carciofalo Massimiliano
71
Edilmaco Frascati

2’03”8
Pieroni Luca
71
Lib.Castelli Romani

2’06”2
Belli Francesco
71
Pol.Colleferro

2’06”9
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

2’18”4
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

m.1500

3’56”5
Cappelli Roberto
71
Edilmaco Frascati

4’00”9
De Rinaldi Davide
71
Atl.Pomezia

4’01”2
Eleuteri Alessandro
70
Edilmaco Frascati

4’10”9
Tummolo Massimo
70
BPD Difesa Spazio

4’15”0
Iannicelli Mauro
70
Edilmaco Frascati

4’15”1
Carducci Dario
71
Lib.Castelli Romani

4’16”0
Conforti Stefano
70
Edilmaco Frascati

4’17”9
Fanchini Giovanni
70
BPD Difesa Spazio

4’18”8
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

4’21”7
Belli Francesco
71
Pol.Colleferro

4’23”5
Mazzone Massimiliano
71
Pol.Colleferro

4’23”5
Pieroni Luca
71
Lib.Castelli Romani

4’35”5
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

4’35”5
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

4’41”6
Bonanni Gianluca
71
Pol.Colleferro

4’42”0
Giuliani Emanuele
71
Edilmaco Frascati

4’52”7
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

4’53”8
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

5’05”5
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

5’07”2
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

5’19”6
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

5’41”2
Ciolangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

m.3000

8’40”4
Eleuteri Alessandro
70
Edilmaco Frascati

8’47”7
De Rinaldi Davide
71
Atl.Pomezia

8’58”7
Conforti Stefano
70
edilmaco Frascati

9’59”4
Bonanni Gianluca
71
Pol.Colleferro

10’12”6
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

m.5000

15’10”7
Cappelli Roberto
71
Edilmaco Frascati

15’19”9
De Rinaldi Davide
71
Atl.Pomezia

15’23”2
Eleuteri Alessandro
70
Edilmaco Frascati

15’26”8
Conforti Stefano
70
Edilmaco Frascati

15’55”4
Tummolo Massimo
70
BPD Difesa Spazio

16’17”2
Quattrociocchi Antonello
71
BPD Difesa Spazio

16’18”8
Mazzone Massimiliano
71
Pol.Colleferro

16’31”8
Iannilli Armando
71
Edilmaco Frascati

17’16”2
Bonanni Gianluca
71
Pol.Colleferro

17’48”8
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

19’28”0
Costantini Antonio
70
Lib.Castelli Romani

m.10000

31’32”5
Cappelli Roberto
71
Edilmaco Frascati

32’08”4
Conforti Stefano
70
Edilmaco Frascati

33’09”5
Eleuteri Alessandro
70
Edilmaco Frascati

33’47”8
Tummolo Massimo
70
BPD Difesa Spazio

34’05”2
Quattrociocchi Antonello
71
BPD Difesa Spazio

34’38”8
Mazzone Massimiliano
71
Pol.Colleferro

34’43”7
Iannilli Armando
71
Edilmaco Frascati

36’41”9
Bonanni Gianluca
71
Pol.Colleferro

37’11”4
Giuliani Emanuele
71
Edilmaco Frascati

37’12”2
Belli Francesco
71
Pol.Colleferro

37’30”7
Pompei Patrizio
70
Lib.Castelli Romani

m.2000 siepi

5’59”5
Cappelli Roberto
71
Edilmaco Frascati

6’07”3
De Rinaldi Davide
71
Atl.Pomezia

6’11”0
Conforti Stefano
70
Edilmaco Frascati

6’32”0
Iannilli Armando
71
Edilmaco Frascati

6’38”4
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

m.3000 siepi

9’27”5
Cappelli Roberto
71
Edilmaco Frascati

9’35”9
Eleuteri Alessandro
70
Edilmaco Frascati

10’22”1
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

m.110hs

16”3
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

16”5
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

16”6
Marinelli Mariano
70
Lib.Castelli Romani

17”2
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

17”5
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

19”2
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

19”3
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

20”3
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

20”5
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

m.400hs

56”65
Di Adamo Fabrizio
71
Edilmaco Frascati

57”8
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

ALTO

1.93
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

1.75
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

1.70
Ferri Fabrizio
70
Edilmaco Frascati

1.60
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

1.60
Cecchinelli Franco
71
Lib.Castelli Romani

1.50
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

1.50
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

1.50
D’Alonzo Andrea
71
Lib.Castelli Romani

1.50
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

1.45
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

1.35
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

ASTA

4.10
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

3.60
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

2.80
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

2.80
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

2.50
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

2.00
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

2.00
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

1.70
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

LUNGO

6.86
Ferri Fabrizio
70
Edilmaco Frascati

6.68
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

6.59
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

6.10
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

6.04
Cecchinelli Franco
71
Lib.Castelli Romani

6.03
Martelletti Tommaso
70
BPD Difesa Spazio

5.89
D’Alonzo Andrea
71
Lib.Castelli Romani

5.68
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

5.67
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

5.67
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

5.58
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

5.55
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

13.50
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

12.26
D’Alonzo Andrea
71
Lib.Castelli Romani

12.20
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

12.19
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

11.86
Cecchinelli Franco
71
Lib.Castelli Romani

PESO (Kg.7)

10.72
Petrillo Stefano
71
Lib.Castelli Romani

9.89
Ferri Fabrizio
70
Edilmaco Frascati

9.47
Maloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

9.41
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

9.10
Mitrano Corrado
70
Lib.Castelli Romani

8.86
Pace Walter
71
Lib.Castelli Romani

8.82
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

8.55
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

8.42
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

8.34
Di Adamo Fabrizio
71
Edilmaco Frascati

7.94
Campagna Marco
70
BPD Difesa Spazio

7.78
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

7.26
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

7.15
D’Alonzo Andrea
71
Lib.Castelli Romani

6.13
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.2)

37.22
Pucci Luca
70
Edilmaco Frascati

32.58
Petrillo Stefano
71
Lib.Castelli Romani

32.54
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

32.30
Ercolani Alessandro
70
Edilmaco Frascati

29.40
Corona Stefano
71
BPD Difesa Spazio

27.70
Mannara Enrico
70
Edilmaco Frascati

26.12
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

25.12
Pace Walter
71
Lib.Castelli Romani

24.34
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

22.66
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

22.42
Leggieri Fabio
71
Lib.Casteli Romani

22.12
Ferri Fabrizio
70
Edilmaco Frascati

21.08
Pirrazzo Fabrizio
71
Edilmaco Frascati

20.52
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

18.28
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

17.74
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.7)

32.68
Petrillo Stefano
71
Lib.Castelli Romani

29.12
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

54.20
Ercolani Alessandro
70
Edilmaco Frascati

45.50
Pieruz Enrico
70
BPD Difesa Spazio

44.76
Vicario Fabrizio
70
Lib.Casteli Romani

42.02
Mitrano Corrado
70
Lib.Castelli Romani

40.50
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

36.04
Pace Walter
71
Lib.Castelli Romani

35.64
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

34.98
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

34.10
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

33.94
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

33.84
Petrillo Stefano
71
Lib.Castelli Romani

32.72
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

30.88
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

DECATHLON

5.955
Vicario Fabrizio
70
Lib.Castelli Romani

5.006
Martinelli Simone
71
Atl.Pomezia

4.496
Calvaruso Luigi
71
Lib.Castelli Romani

4.486
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

4.112
Rossi Enrico
71
Lib.Castelli Romani

4.094
Bellapadrona Rino
71
Lib.Castelli Romani

3.903
Colangelo C.Romano
71
Atl.Pomezia

3.793
Meloni Massimo
71
Lib.Castelli Romani

3.506
Ferri Fabrizio
70
Edilmaco Frascati

4x100

46”0
Lib.Castelli Romani (Cecchinelli F.-Marinelli-Carducci-Pellini)

4x400

3’29”0
Lib.Castelli Romani (Marinelli-Calvaruso-Rossi-Pieroni)

speciali

m.80

9”9
Bollino Andrea
71
Pol.Com.Ariccia

10”1
Leggieri Fabio
71
Lib.Castelli Romani

10”9
Meloni Massimiliano
71
Edilmaco Frascati

m.300

40”8
Barbati Stefano
70
Edilmaco Frascati

41”7
Carnicelli Rodolfo
71
Edilmaco Frascati

45”5
Meloni Massimiliano
71
Edilmaco Frascati

m.600

1’27”0
Prossomariti Alberto
70
Edilmaco Frascati

1’28”4
Carciofalo Massimiliano
71
Edilmaco Frascati

1’35”8
Barbati Stefano
70
Edilmaco Frascati

m.1000

2’30”6
Bussaglia Paolo
71
Edilmaco Frascati

2’44”3
Carciofalo Massimiliano
71
Edilmaco Frascati

m.2000

5’51”8
Tummolo Massimo
70
BPD Difesa Spazio

5’58”8
Mazzone Massimiliano
71
Pol.Colleferro

5’59”0
Quattrociocchi Antonello
71
BPD Difesa Spazio

6’10”1
Belli Francesco
71
Pol.Colleferro

6’14”1
Fanchini Giovanni
70
BPD Difesa Spazio

6’27”3
Bonanni Gianluca
71
Pol.Colleferro

m.200hs

26”6
Di Adamo Fabrizio
71
Edilmaco Frascati


“ ALLIEVI “

m.100

10”9
Ibba Tristano
72
Edilmaco Frascati

11”2
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

11”2
Pagliara Pietro
73
BPD Difesa Spazio

11”3
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

11”4
Augello Giuseppe
72
Edilmaco Frascati

11”5
Piro Luigi
72
Edilmaco Frascati

11”82
Travaglini Antonello
73
Lib.Castelli Romani

11”6
Neroni Andrea
73
BPD Difesa Spazio

11”6
Cametti Andrea
73
BPD Difesa Spazio

11”9
Battelli Enrico
72
Edilmaco Frascati

11”9
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

11”9
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

11”9
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

12”0
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

12”0
Esposito Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

12”2
Ferragine Enrico
72
Pol.Com.Ariccia

12”2
Zaccaria Stefano
72
BPD Difesa Spazio

12”2
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

12”2
Proni Andrea
72
Edilmaco Frascati

12”3
Lombardi Giuliano
72
Edilmaco Frascati

12”3
Michelazzi Cristiano
73
BPD Difesa Spazio

12”4
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

12”4
Montefusco Marco
73
BPD Difesa Spazio

12”4
Pizzi Paolo
73
Pol.Com.Ariccia

12”5
Cittadini Giordano
73
Lib.Castelli Romani

12”76
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

12”6
Sassoli Leonardo
73
BPD Difesa Spazio

12”6
Faini Daniele
73
Edilmaco Frascati

12”6
Casale Daniele
72
Edilmaco Frascati

12”6
D’Offizi Angelo
72
Edilmaco Frascati

12”6
Dondi David
72
Lib.Castelli Romani

12”7
Andrade Stefano
73
BPD Difesa Spazio

12”7
Rampini Emiliano
73
Lib.Orel Anzio

12”8
Zambelli Gabriele
73
BPD Difesa Spazio

12”8
Capretti Emanuele
73
Edilmaco Frascati

12”9
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

13”1
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

13”1
De Crescenzio Massimo
73
Pol.Com.Ariccia

13”2
Tassi Andrea
72
Edilmaco Frascati

13”2
Zimei Gianluca
72
Lib.Castelli Romani

13”3
Pasqualini Sergio
73
Pol.Com.Ariccia

13”4
Colurcio Giuseppe
72
Atl.Pomezia

13”5
Caucci Mauro
73
Pol.Com.Ariccia

13”8
Camponeschi Stefano
73
Edilmaco Frascati

13”8
Locci Glemo
73
Edilmaco Frascati

m.200

22”6
Ciacciarelli Marco
72
Edilmaco Frascati

22”6
Ibba Tristano
72
Edilmaco Frascati

22”6
Pagliara Pietro
73
BPD Difesa Spazio

23”1
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

23”7
Ceccarelli Andrea
72
Lib.Castelli Romani

24”10
Travaglini Antonello
72
Lib.Castelli Romani

24”1
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

24”2
Lombardi Giuliano
72
Edilmaco Frascati

24”5
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

24”5
Cametti Andrea
73
BPD Difesa Spazio

24”7
Ferragine Enrico
72
Pol.Com.Ariccia

24”7
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

24”9
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

25”0
Cittadini Giordano
73
Lib.Castelli Romani

25”3
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

25”4
Pizzi Paolo
73
Pol.Com.Ariccia

25”5
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

25”5
Ferretti Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

25”8
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

26”0
Leoni Alfredo
73
Lb.Castelli Romani

26”1
Andrade Stefano
72
BPD Difesa Spazio

26”1
Casale Daniele
72
Edilmaco Frascati

26”3
Sassoli Leonardo
73
BPD Difesa Spazio

26”5
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

27”1
Corneli Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

27”3
Zimei Gianluca
72
Lib.Castelli Romani

28”1
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

30”3
Mastroianni Marcello
73
Edilmaco Frascati

m.400

49”8
Ciacciarelli Marco
72
Edilmaco Frascati

50”6
Ceccarelli Andrea
72
Lib.Castelli Romani

51”7
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

52”7
Di Cataldo Cristian
73
BPD Difesa Spazio

53”47
Ferrari Alfredo
73
Lib.Orel Anzio

53”6
Piacentini Edoardo
72
Pol.Colleferro

53”7
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

53”9
Chialastri Mauro
72
Lib.Castelli Romani

54”1
Costantini Francesco
72
BPD Difesa Spazio

54”6
Ibba Tristano
72
Edilmaco Frascati

54”85
Cittadini Giordano
73
Lib.Castelli Romani

55”0
Bernard Maurizio
73
BPD Difesa Spazio

55”3
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

56”3
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

56”4
Lombardi Giuliano
72
Edilmaco Frascati

57”3
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

57”7
Sassoli Leonardo
73
BPD Difesa Spazio

57”7
Andrade Stefano
72
BPD Difesa Spazio

57”8
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

58”1
Ferretti Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

58”3
Bianchi Carlo
73
A.S.Zagarolo

58”6
Botti Gianluca
72
Edilmaco Frascati

1’04”3
Casale Daniele
72
Edilmaco Frascati

1’06”44
Maretti Marco
73
Lib.Orel Anzio

m.800

1’56”9
Ceccareli Andrea
72
Lib.Castelli Romani

1’58”7
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

2’01”3
Moltoni Alessandro
72
Edilmaco Frascati

2’01”4
Piacentini Edoardo
72
Pol.Colleferro

2’02”5
Chialastri Mauro
72
Lib.Castelli Romani

2’03”35
Vulcano Domenico
73
Edilmaco Frascati

2’04”8
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

2’05”3
Ceccarelli Dante
72
Pol.Colleferro

2’05”3
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

2’05”7
Mariani Fabrizio
72
Pol.Colleferro

2’06”0
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

2’06”7
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

2’07”0
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

2’07”4
Mosca Gianluca
72
C.A.Velletri

2’07”9
Costantini Pierpaolo
72
BPD Difesa Spazio

2’09”1
Cimarra Alessandro
73
Pol.Com.Ariccia

2’11”0
Scozzafava Luigi
73
C.A.Velletri

2’11”4
Danese Giacomo
72
Lib.Neptunia


2’11”9
Spallotta Harry
73
C.A.Velletri

2’14”4
Cancilleri Filippo
72
Lib.Castelli Romani

2’16”0
Botti Gianluca
72
Edilmaco Frascati

2’16”5
Garsia Fabrizio
73
Lib.Neptunia

2’16”6
Bianchi Carlo
73
A.S.Zagarolo

2’18”0
Coculo Massimiliano
72
C.A.Velletri

2’18”3
Appetito Marco
73
BPD Difesa Spazio

2’19”8
Ferretti Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

2’20”8
Di Giulio Lorenzo
72
BPD Difesa Spazio

2’21”7
Toti Emiliano
73
Pol.Com.Ariccia

2’30”4
Casale Daniele
73
Edilmaco Frascati

2’46”8
Nori Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

m.1500

4’04”0
Moltoni Alessandro
72
Edilmaco Frascati

4’07”33
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

4’11”5
Ceccarelli Dante
73
Pol.Colleferro

4’11”8
Vulcano Domenico
73
Edilmaco Frascati

4’15”3
Piacentini Edoardo
72
Pol.Colleferro

4’16”14
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

4’20”2
Mariani Fabrizio
72
Pol.Colleferro

4’20”82
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

4’21”2
Mosca Gianluca
72
C.A.Velletri

4’23”1
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

4’23”6
Cimarra Alessandro
73
Pol.Com.Ariccia

4’25”1
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

4’31”43
Chialastri Mauro
72
Lib.Castelli Romani

4’32”9
Scozzafava Luigi
73
C.A.Velletri

4’35”1
Danese Giacomo
72
Lib.Neptunia

4’37”5
Spallotta Harry
73
C.A.Velletri

4’42”7
Martino Giovanni
73
Lib.Castelli Romani

4’43”2
Garsia Fabrizio
73
Lb.Neptunia

4’43”4
Garcea Riccardo
72
BPD Difesa Spazio

4’45”1
Botti Gianluca
72
Edilmaco Frascati

4’46”9
Cancilleri Filippo
72
Lib.Castelli Romani

4’48”8
Toti Emiliano
73
Pol.Com.Ariccia

4’54”7
Tagliaferri Igino
72
Lib.Atl.Nettuno

4’55”7
Di Giulio Lorenzo
72
BPD Difesa Spazio

4’56”1
Coculo Massimiliano
72
C.A.Velletri

4’58”8
Appetito Marco
73
BPD Difesa Spazio

5’07”8
Ferretti Alessandro
73
BPD Difesa Spazio

5’09”8
Lombardi Giuliano
72
Edilmaco Frascati

5’51”0
Leccese Giuseppe
73
Lib.Orel Anzio

m.3000

8’46”8
Moltoni Alessandro
72
Edilmaco Frascati

9’04”2
Vulcano Domenico
73
Edilmaco Frascati

9’05”4
Ceccarelli Dante
73
Pol.Colleferro

9’09”3
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

9’10”8
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

9’18”5
Mosca Gianluca
72
C.A.Velletri

9’31”3
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

9’32”1
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

9’32”8
Cimarra Alessandro
73
Pol.Com.Ariccia

9’55”5
Martino Giovanni
73
Lib.Castelli Romani

10’02”1
Spallotta Harry
73
C.A.Velletri

10’09”6
Garcea Riccardo
72
BPD Difesa Spazio

10’27”3
Scozzafava Luigi
73
C.A.Velletri

10’38”4
Cancilleri Filippo
72
Lib.Castelli Romani

10’47”1
Di Giulio Lorenzo
72
BPD Difesa Spazio

m.1500 siepi

4’24”25
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

4’35”71
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

4’43”59
Travaglini Antonello
72
Lib.Castelli Romani

4’46”84
Travaglione Roberto
73
Edilmaco Frascati

4’48”3
Cimarra Alessandro
73
Pol.Com.Ariccia

4’48”7
Sabbataini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

5’30”1
Toti Emiliano
73
Pol.Com.Ariccia

5’43”5
Di Giulio Lorenzo
72
BPD Difesa Spazio

MARCIA (Km.10)

52’14”7
Rizzato Alessandro
73
Edilmaco Frascati

52’50”54
Cancilleri Filippo
72
Lib.Castelli Romani

54’44”2
Vecchiarelli Giampaolo
72
Lib.Atl.Nettuno

1h03’30”8
Massimi Ferdinando
73
Edilmaco Frascati

1h06’13”0
Mastroianni Marcello
73
Edilmaco Frascati

1h08’41”4
Di Ruocco Alfredo
73
Lib.Atl.Nettuno

m.110hs

15”71
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

16”66
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

17”3
Michelazzi Cristiano
73
BPD Difesa Spazio

17”4
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

17”7
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

17”7
Andrade Stefano
72
BPD Difesa Spazio

17”99
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

18”6
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

18”93
Battelli Enrico
72
Edilmaco Frascati

19”0
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

19”1
Zambelli Gabriele
73
BPD Difesa Spazio

20”2
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

20”2
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

21”2
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

21”3
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

m.400hs

53”0
Ciacciarelli Marco
72
Edilmaco Frascati

55”3
Ceccarelli Andrea
72
Lib.Castelli Romani

1’07”8
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

1’14”1
Di Giulio Lorenzo
72
BPD Difesa Spazio

ALTO

1.87
Carlotti Augusto
73
BPD Difesa Spazio

1.84
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

1.75
Laurenti Gabriele
72
Edilmaco Frascati

1.74
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

1.71
Augello Giuseppe
72
Edilmaco Frascati

1.70
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

1.68
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

1.66
Battistich Mattia
72
Atl.Pomezia

1.65
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

1.60
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

1.59
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

1.56
Piana Marco
72
Edilmaco Frascati

1.56
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

1.55
Pizzi Paolo
73
Pol.Com.Ariccia

1.55
Cherubini Andrea
73
BPD Difesa Spazio

1.53
Razzuoli Massimo
73
Edilmaco Frascati

1.50
Ferracci Roberto
73
A.S.Zagarolo

1.45
Bianchi Carlo
73
A.S.Zagarolo

1.45
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

1.45
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

1.45
Borcime Luigi
72
BPD Difesa Spazio

1.30
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

ASTA

3.30
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

3.10
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

2.80
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

2.70
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

2.50
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

2.50
Laurenti Gabriele
72
Edilmaco Frascati

2.40
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

2.20
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

2.00
Ferracci Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

1.80
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

1.80
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

LUNGO

6.35
Sinibaldi Roberto
72
Edilmaco Frascati

6.15
Congedo Eros
72
Atl.Pomezia

6.11
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

6.05
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

6.04
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

5.98
Ibba Tristano
72
Edilmaco Frascati

5.95
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

5.92
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

5.89
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

5.81
Travaglini Antonello
72
Lib.Castelli Romani

5.80
Proni Andrea
72
Edilmaco Frascati

5.78
Augello Giuseppe
72
Edilmaco Frascati

5.78
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

5.64
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

5.61
Camponeschi Stefano
73
Edilmaco Frascati

5.60
Cherubini Andrea
73
BPD Difesa Spazio

5.57
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

5.54
Piro Luigi
72
Edilmaco Frascati

5.53
Ciacciarelli Marco
72
Edilmaco Frascati

5.13
Cittadini Giordano
73
Lib.Castelli Romani

5.10
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

5.09
Ciufolini Alessandro
72
BPD Difesa Spazio

4.92
Zimei Gianluca
72
Lib.Castelli Romani

4.90
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

4.83
Cancilleri Filippo
72
Lib.Castelli Romani

4.74
Pizzi Paolo
73
Pol.Com.Ariccia

4.62
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

4.49
De Marco Emanuele
73
Edilmaco Frascati

4.16
Mastroianni Marcello
73
Edilmaco Frascati

TRIPLO

13.66
Sinibaldi Roberto
72
Edilmaco Frascati

13.12
Congedo Eros
72
Atl.Pomezia

12.88
Cherubini Andrea
73
BPD Difesa Spazio

12.69
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

12.41
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

12.01
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

11.71
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

10.83
Battelli Enrico
72
Edilmaco Frascati

PESO (Kg.6)

15.03
Mampieri Enzo
72
Edilmaco Frascati

12.24
De Leo Vincenzo
72
Lib.Neptunia

11.52
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

11.44
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

10.97
Nisticò Alessandro
73
Lib.Neptunia

10.97
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

10.96
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

10.75
Rossi Paolo
72
Lib.Castelli Romani

10.50
Manciocchi Marco
72
Pol.Com.Ariccia

10.44
Necci Fulvio
73
Pol.Colleferro

10.01
Bollino Alessandro
72

Pol.Com.Ariccia

9.80
Valentini Matteo
72
BPD Difesa Spazio

9.38
Bongarzoni Fabio
73
Atl.Pomezia

9.14
Menichelli Carlo
73
BPD Difesa Spazio

9.00
Di Ruocco Alfredo
73
Lib.Atl.Nettuno

8.77
Matteazzi Massimiliano
73
Lib.Castelli Romani

8.74
Castagnacci Emiliano
73
Pol.Colleferro

8.67
De Rossi Emiliano
73
A.S.Zagarolo

8.58
Sbardella Ottaviano
73
Edilmaco Frascati

8.50
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

8.20
Caponera Fabio
73
BPD Difesa Spazio

8.00
De Felice Marco
73
BPD Difesa Spazio

7.95
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

7.94
Colurcio Giuseppe
72
Atl.Pomezia

7.87
Massimi Ferdinando
73
Edilmaco Frascati

7.80
Zaccaria Gaetano
73
BPD Difesa Spazio

6.96
Caucci Mauro
73
Pol.Com.Ariccia

DISCO (Kg.1,7)

39.08
Fioravanti Stefano
72
BPD Difesa Spazio

37.40
De Leo Vincenzo
72
Lib.Neptunia

36.18
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

35.34
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

33.64
Mampieri Enzo
72
Edilmaco Frascati

32.14
Bernard Maurizio
73
BPD Difesa Spazio

30.74
Nisticò Alessandro
73
Lib.Neptunia

29.78
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

29.66
Matteazzi Massimiliano
73
Lib.Castelli Romani

29.20
Rossi Paolo
72
Lib.Castelli Romani

28.78
Bongarzoni Fabio
73
Atl.Pomezia

28.78
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

26.96
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

25.88
De Rossi Emiliano
73
A.S.Zagarolo

25.64
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

23.86
Necci Fulvio
73
Pol.Colleferro

23.14
Menichelli Carlo
73
Pol.Colleferro

22.54
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

22.48
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

20.00
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

19.42
Castagnacci Emiliano
73
Pol.Colleferro

19.32
Arcangeli Alberto
73
Edilmaco Frascati

18.42
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

12.62
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.6)

27.32
Nisticò Alessandro
73
Lib.Neptunia

24.06
De Leo Vincenzo
72
Lib.Neptunia

22.66
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

21.78
Bongarzoni Fabio
73
Atl.Pomezia

21.46
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

21.44
Rossi Paolo
72
Lib.Castelli Romani

18.40
Necci Fulvio
73
Pol.Colleferro

17.80
Massimi Ferdinando
73
Edilmaco Frascati

10.26
Ferracci Massimiliano
73
BPD Difesa Spazio

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

69.94
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

55.66
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

48.16
De Leo Vincenzo
72
Lib.Neptunia

46.32
Rosati Enrico
73
Lib.Castelli Romani

45.02
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

44.78
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

40.62
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

39.90
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

39.52
Battistich Mattia
72
Atl.Pomezia

39.00
Nisticò Alessandro
73
Lib.Neptunia

38.78
Necci Fulvio
73
Pol.Colleferro

37.18
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

36.90
Bongarzoni Fabio
73
Atl.Pomezia

36.82
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

35.30
Rossi Paolo
72
Lib.Castelli Romani

34.94
Caucci Mauro
73
Pol.Com.Ariccia

34.88
Dondi David
73
Lib.Castelli Romani

34.08
Sorrentino Stefano
72
BPD Difesa Spazio

33.92
Caponera Fabio
73
BPD Difesa Spazio

33.26
Castagnacci Emiliano
73
Pol.Colleferro

33.20
Valentini Matteo
72
BPD Difesa Spazio

32.84
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

32.16
Cancilleri Filippo
72
Lib.Castelli Romani

29.68
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

28.28
Colurcio Giuseppe
72
Atl.Pomezia

27.34
Matteazzi Massimiliano
73
Lib.Castelli Romani

26.28
Trivelloni Silvio
73
Lib.Castelli Romani

25.86
Menichelli Carlo
73
Pol.Colleferro

13.18
Mastroianni Marcello
73
Edilmaco Frascati

OCTATHLON (m.100-Lungo-Giavellotto-Alto-m.110hs-Disco-Asta-m.1000)

4.260
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

4.224
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

3.978
Leoni Damiano
72
Edilmaco Frascati

3.931
Marianetti Oberdan
73
Lib.Castelli Romani

3.693
Mosciatti Michele
73
Atl.Pomezia

3.168
Leoni Alfredo
73
Lib.Castelli Romani

3.143
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

3.095
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

2.290
Varesi Giancarlo
73
Lib.Castelli Romani

1.889
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

4x100

45”87
Edilmaco Frascati (Battelli-Piro-Proni-Arduini)

46”5
Lib.Castelli Romani (Decina D.-Cittadini-Ceccarelli-Rosati)

46”6
BPD Difesa Spazio (Ciufolini-Roncaccia-Michelazzi-Pagliara)

4x400

3’28”11
Edilmaco Frascati (Ibba-Sbardella-Farano-Ciacciarelli)

3’33”8
Lib.Castelli Romani (Decina A.-Chialastri-Ceccarelli-Rosati)

3’46”9
BPD Difesa Spazio (Di Cataldo-Bernard-Sassoli-Bizzarri)

4’02”0
C.A.Velletri (Scozzafava-Coculo-Mosca-Spallotta)

speciali

m.1000

2’37”2
Decina Alberto
72
Lib.Castelli Romani

2’40”6
Vulcano Domenico
73
Edilmaco Frascati

2’43”2
Sabbatini Emiliano
73
Edilmaco Frascati

2’47”4
Antonetti Paolo
73
Lib.Castelli Romani

2’53”4
Decina David
73
Lib.Castelli Romani

2’56”8
Farano Gael
73
Edilmaco Frascati

2’57”2
Bianchi Daniele
72
Lib.Castelli Romani

MARCIA (Km.5)

32’29”34
Mastroianni Marcello
73
Edilmaco Frascati


“ CADETTI “

m.80

9”2
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

9”2
Neroni Emiliano
74
Edilmaco Frascati

9”4
Cimatti Federico
74
Edilmaco Frascati

9”5
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

9”6
Buccilli Dario
74
Pol.Com.Ariccia

9”7
Salzano Ivan
74
Lib.Cave Valmontone

9”8
Barchiesi Emilio
74
Pol.Com.Ariccia

9”9
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

9”9
Argentini Lucio
74
Lib.Castelgandolfo

9”9
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

10”0
Uopi Gianluca
74
Lib.Sancesareo

10”0
Del Tutto Alessandro
74
BPD Difesa Spazio

10”1
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

10”1
Randolfi Stefano
74
A.S.Zagarolo

10”1
Garau Paolo
75
Lib.Orel Anzio

10”1
Affenita Massimiliano
74
BPD Difesa Spazio

10”1
Martini Fabio
75
Atl.Pomezia

10”1
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

10”1
Morelli Paolo
74
Lib.Scavo Velletri

10”2
Simotti Danilo
74
Pol.Com.Ariccia

10”2
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

10”2
Gugliotta Davide
74
Edilmaco Frascati

10”3
Iodice Renato
75
Edilmaco Frascati

10”3
Cosi Marco
74
A.S.Zagarolo

10”3
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

10”3
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

10”4
Landi Leonardo
74
Lib.Scavo Velletri

10”4
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

10”4
Peluso Daniele
74
Edilmaco Frascati

10”5
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

10”5
Mammucari Emiliano
75
C.A.Velletri

10”5
Mura Livio
74
Atl.Pomezia

10”5
De Persiis Paolo
74
Lib.Lanuvio

10”6
Santantonio Claudio
75
Pol.Colleferro

10”6
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

10”6
D’Ottavi Flavio
75
Atl.Pomezia

10”7
Simeoni Loris
75
Lib.Cave Valmontone

10”7
Proietti Simone
75
Edilmaco Frascati

10”7
Lupi Emiliano
75
Lib.Castelgandolfo

10”7
Colagrossi Pietro
74
A.S.Zagarolo

10”7
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

10”7
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

10”8
Fugazzola Simone
75
Pol.Com.Ariccia

10”8
Piacentini Ettore
74
Lib.Cave Valmontone

10”8
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

10”8
Acciaro Gianni
74
Lib.Castelgandolfo

10”8
Seghetti Gianluca
74
Atl.Pomezia

10”8
Mazzetti Claudio
74
Lib.Sancesareo

10”9
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

10”9
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

11”0
Cugini Davide
74
Lib.Lanuvio

11”0
D’Ercole Stefano
75
BPD Difesa Spazio

11”0
Panattoni Andrea
74
Edilmaco Frascati

11”0
Ramazzotti Massimo
75
A.S.Zagarolo

11”0
Cacciarelli Roberto
75
Atl.Pomezia

11”1
Schiavottiello Nicola
75
Lib.Orel Anzio

11”1
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

11”1
Meloni Gianluca
75
Lib.Lanuvio

11”2
Tamburrini Andrea
75
Lib.Neptunia

11”2
Caruso Luciano
75
Lib.Orel Anzio

11”3
Dezzi Fabio
74
Lib.Castelgandolfo

11”4
Ramazzotti Fabrizio
75
A.S.Zagarolo

11”4
Fabiani Giorgio
75
Edilmaco Frascati

11”4
Cacciarelli Daniele
75
Atl.Pomezia

11”4
Visca Giancarlo
74
BPD Difesa Spazio

11”5
Costa Enrico
75
Lib.Orel Anzio

11”6
Marroni Lorenzo
75
Lib.Neptunia

11”6
Sinibaldi Daniele
74
BPD Difesa Spazio

11”7
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

11”7
Leoni Christian
75
Lib.Scavo Velletri

12”1
Gregis Michele
75
Atl.Pomezia

12”1
Chialastri Fabio
75
Lib.Cave Valmontone

12”1
Porcù Paolo
74
Lib.Castelgandolfo

12”1
Romano Emilio
75
C.A.Velletri

12”3
Scozzafava Fabio
75
C.A.Velletri

12”6
Dina Quirino
75
Lib.Orel Anzio

12”6
Turco Andrea
75
Pol.Colleferro

12”7
Di Virgilio Alessandro
75
Lib.Sancesareo

12”8
De Feo Salvatore
75
Edilmaco Frascati

13”2
Sacco Fabio
75
Pol.Colleferro

m.300

36”79
Neroni Emiliano
74
Edilmaco Frascati

37”9
Di Fazio Antonio
75
BPD Difesa Spazio

38”7
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

38”8
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

39”2
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

39”3
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

40”3
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

40”4
Buccilli Dario
74
Pol.Com.Ariccia

40”5
Salzano Ivan
74
Lib.Cave Valmontone

40”9
Morelli Paolo
74
Lib.Scavo Velletri

41”0
Gugliotta Davide
74
Edilmaco Frascati

41”1
Simeoni Loris
74
Lib.Cave Valmontone

41”4
Montagner Emilio
74
Lib.Sancesareo

41”5
Fasano Flavio
75
BPD Difesa Spazio

41”6
Cimatti Federico
74
Edilmaco Frascati

41”8
Peluso Daniele
74
Edilmaco Frascati

41”8
Barchiesi Emilio
74
Pol.Com.Ariccia

41”8
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

41”9
Uopi Gianluca
74
Lib.Sancesareo

41”9
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

42”0
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

42”2
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

42”2
D’Ercole Stefano
74
BPD Difesa Spazio

42”2
Mammucari Emiliano
75
C.A.Velletri

42”4
Sibio Ivan
74
BPD Difesa Spazio

42”4
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

42”7
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

42”7
Mura Livio
74
Atl.Pomezia

42”8
Argentini Lucio
74
Lib.Castelgandolfo

42”8
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

42”8
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

42”9
Palombi Augusto
75
BPD Difesa Spazio

42”9
Acciaro Gianni
74
Lib.Castelgandolfo

43”0
Fagiolo Massimiliano
74
BPD Difesa Spazio

43”0
Martini Fabio
75
Atl.Pomezia

43”1
Sortini Andrea
74
BPD Difesa Spazio

43”2
Lamaro Emanuele
75
BPD Difesa Spazio

43”2
Simotti Danilo
74
Pol.Com.Ariccia

43”2
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

43”5
Randolfi Stefano
74
A.S.Zagarolo

43”9
Manzo Fabrizio
74
BPD Difesa Spazio

44”1
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

44”8
Affenita Massimiliano
74
BPD Difesa Spazio

45”0
D’Ottavi Flavio
75
Atl.Pomezia

45”0
Fugazzola Simone
75
Pol.Com.Ariccia

45”8
Penacchini Marco
75
C.A.Velletri

46”1
Garau Paolo
75
Lib.Orel Anzio

46”2
Conti Giampaolo
75
BPD Difesa Spazio

47”8
Montilla Pino
74
Lib.Sancesareo

47”9
Tamburrini Andrea
75
Lib.Neptunia

48”9
Savo Paolo
75
Lib.Scavo Velletri

49”0
Marroni Lorenzo
75
Lib.Neptunia

49”7
Di Domenicantonio Roberto
74
A.S.Zagarolo

49”86
Chialastri Fabio
75
Lib.Cave Valmontone

50”2
Leoni Christian
74
Lib.Scavo Velletri

52”4
Cantarini Massimo
74
Lib.Sancesareo

53”4
Antonelli Marco
75
C.A.Velletri

54”6
Di Virgilio Alessandro
74
Lib.Sancesareo


55”4
Masella Enrico
75
BPD Difesa Spazio

57”6
Sinibaldi Marco
74
BPD Difesa Spazio

1’01”6
Paschina Vincenzo
75
BPD Difesa Spazio

m.600

1’26”1
Di Fazio Antonio
75
BPD Difesa Spazio

1’30”9
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

1’31”2
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

1’31”6
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

1’31”9
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

1’32”4
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

1’33”3
Piacentini Alessandro
74
Pol.Colleferro

1’33”4
Mura Livio
74
Atl.Pomezia

1’34”8
Felloni Andrea
74
Edilmaco Frascati

1’35”7
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

1’36”7
Acciaro Gianni
74
Lib.Castelgandolfo

1’37”4
Gugliotta Davide
74
Edilmaco Frascati

1’37”5
Recchia Emanuele
75
Lib.Cave Valmontone

1’38”9
Rodo Emanuele
74
Lib.Orel Anzio

1’39”3
Ciattaglia Fabio
75
Atl.Pomezia

1’39”4
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

1’39”4
Martini Fabio
75
Atl.Pomezia

1’39”53
Zarra Riberto
74
Pol.Colleferro

1’42”9
Impicciatore Valerio
74
Edilmaco Frascati

1’43”6
Esposito Giancarlo
74
Edilmaco Frascati

1’44”3
Dezzi Fabio
74
Lib.Castelgandolfo

1’46”3
Fiaschetti Emiliano
74
Pol.Colleferro

1’47”8
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

1’48”1
Salzano Ivan
74
Lib.Cave Valmontone

1’49”5
Lombardi Ivan
75
Lib.Sancesareo

1’49”8
Di Domenicantonio Roberto
74
A.S.Zagarolo

1’50”2
Cerrone Andrea
75
Atl.Pomezia

1’51”8
Gregis Michele
75
Atl.Pomezia

1’52”3
Pinazzi Nicola
74
Pol.Com.Ariccia

1’55”3
Chialastri Fabio
75
Lib.Cave Valmontone

1’57”4
Rega Giuseppe
75
A.S.Zagarolo

2’03”2
Mazzetti Claudio
74
Lib.Sancesareo

2’03”3
Di Virgilio Alessandro
74
Lib.Sancesareo

2’04”4
Cantarini Massimo
74
Lib.Sancesareo

2’11”2
Nardecchia Marco
75
Lib.Cave Valmontone

m.1200

3’19”1
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

3’21”8
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

3’25”9
Di Fazio Antonio
75
BPD Difesa Spazio

3’29”3
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

3’30”3
Mencarelli Claudio
75
Edilmaco Frascati

3’31”4
Felloni Andrea
74
Edilmaco Frascati

3’32”1
Mura Livio
74
Atl.Pomezia

3’35”0
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

3’40”4
Recchia Emanuele
75
Lib.Cave Valmontone

3’41”0
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

3’41”7
Romoli Giuliano
74
BPD Difesa Spazio

3’43”0
Cattonar Massimiliano
75
BPD Difesa Spazio

3’45”36
Rodo Emanuele
74
Lib.Orel Anzio

3’45”7
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

3’47”4
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

3’50”8
Montagner Emilio
75
Lib.Sancesareo

3’51”5
Fontana Marco
75
BPD Difesa Spazio

3’51”9
Acciaro Gianni
74
Lib.Castelgandolfo

3’52”1
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

3’54”6
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

3’55”6
Esposito Giancarlo
74
Edilmaco Frascati

3’58”3
Speroniero Gianni
74
Lib.Lanuvio

3’59”0
Argentini Lucio
74
Lib.Castelgandolfo

4’01”8
Ciattaglia Fabio
75
Atl.Pomezia

4’01”9
Recchia Fabrizio
75
Lib.Cave Valmontone

4’04”8
Martini Fabio
75
Atl.Pomezia

4’05”0
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

4’05”6
Barchiesi Emilio
74
Pol.Com.Ariccia

4’05”7
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

4’06”2
Buccilli Dario
74
Pol.Com.Ariccia

4’06”3
Lupi Emiliano
75
Lib.Castelgandolfo

4’06”9
Garau Paolo
75
Lib.Orel Anzio

4’07”2
Uopi Gianluca
74
Lib.Sancesareo

4’07”4
Mazzetti Claudio
74
Lib.Sancesareo

4’07”6
Cosi Marco
74
A.S.Zagarolo

4’08”4
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

4’09”7
Cerrone Andrea
75
Atl.Pomezia

4’09”9
Fiaschetti Emiliano
74
Pol.Colleferro

4’12”1
Ramazzotti Fabrizio
74
A.S.Zagarolo

4’12”1
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

4’12”6
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

4’12”9
Dezzi Fabio
74
Lib.Castelgandolfo

4’13”1
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

4’13”3
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

4’13”5
Pinazzi Nicola
74
Pol.Com.Ariccia

4’14”5
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

4’15”9
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

4’16”4
Ascenzi Marco
74
A.S.Zagarolo

4’17”5
Landi Leonardo
74
Lib.Scavo Velletri

4’19”6
Gregis Michele
75
Atl.Pomezia

4’20”1
Santori Emiliano
74
Pol.Colleferro

4’20”2
Cugini Davide
74
Lib.Lanuvio

4’23”6
Di Virgilio Alessandro
74
Lib.Sancesareo

4’24”3
Chialastri Fabio
75
Lib.Cave Valmontone

4’29”0
Nardecchia Mirko
75
Lib.Cave Valmontone

4’29”4
Scozzafava Fabio
74
C.A.Velletri

4’32”5
Leoni Christian
75
Lib.Scavo Velletri

4’32”6
Randolfi Stefano
74
A.S.Zagarolo

4’34”6
Romano Emilio
75
C.A.Velletri

4’38”7
Meloni Gianluca
75
Lib.Lanuvio

4’39”7
Visca Giancarlo
74
Pol.Colleferro

4’41”9
Mammucari Emiliano
75
C.A.Velletri

4’48”6
Turco Andrea
75
Pol.Colleferro

4’51”7
Lombardi Andrea
75
Edilmaco Frascati

6’30”4
Sacco Fabio
75
Pol.Colleferro

m.3000

9’22”3
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

9’47”1
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

9’49”6
Mencarelli Claudio
75
Edilmaco Frascati

9’55”9
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

10’00”3
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

10’01”3
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

10’12”3
Recchia Emanuele
75
Lib.Cave Valmontone

10’13”6
Romoli Giuliano
74
BPD Difesa Spazio

10’16”1
Mura Livio
74
Atl.Pomezia

10’42”2
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

10’44”7
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

10’59”3
Fontana Marco
75
BPD Difesa Spazio

m.1200 siepi

3’29”90
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

3’38”8
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

3’41”0
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

3’41”1
Recchia Emanuele
75
Lib.Cave Valmontone

3’59”8
Romoli Giuliano
74
BPD Difesa Spazio

3’59”9
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

MARCIA (Km.5)

26’01”76
Carrer Alessandro
75
BPD Difesa Spazio

28’31”75
Di Virgilio Alessandro
74
Lib.Sancesareo

30’51”7
Mascolo Andrea
74
Atl.Pomezia

31’54”9
Nocera Umberto
74
Lib.Atl.Nettuno

33’23”5
Chialastri Fabio
75
Lib.Cave Valmontone

m.100hs

15”1
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

16”8
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

16”9
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

17”6
Piacentini Ettore
74
Lib.Cave Valmontone

17”7
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

17”9
Orrù Aristide
74
Atl.Pomezia

18”0
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

18”6
Palombi Augusto
75
BPD Difesa Spazio

18”7
Fasano Flavio
75
BPD Difesa Spazio

18”7
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

19”1
Sortini Andrea
74
BPD Difesa Spazio

19”7
Leanza Manfredi
74
BPD Difesa Spazio

19”9
Tamburrini Andrea
75
Lib.Neptunia

20”6
Caruso Luciano
75
Lib.Orel Anzio

21”0
Marroni Lorenzo
75
Lib.Neptunia

22”0
Di Domenicantonio Roberto
75
A.S.Zagarolo

22”2
Sinibaldi Emiliano
75
BPD Difesa Spazio

23”0
Nardecchia Mirko
75
Lib.Cave Valmontone

m.300hs

42”6
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

45”3
Fasano Flavio
75
BPD Difesa Spazio

45”6
D’Ercole Stefano
74
BPD Difesa Spazio

46”9
Piacentini Ettore
75
Lib.Cave Valmontone

47”8
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

48”0
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

48”1
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

48”6
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

49”0
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

49”4
Manzo Fabrizio
74
BPD Difesa Spazio

49”7
Orrù Aristide
75
Atl.Pomezia

51”8
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

52”2
Montilla Giuseppe
74
Lib.Sancesareo

52”6
Angeletti Emanuele
74
Pol.Colleferro

54”0
Marroni Lorenzo
75
Lib.Neptunia

55”8
Visca Giancarlo
75
Pol.Colleferro

1’01”1
Cerrioni Michele
75
Lib.Sancesareo

1’03”1
Turco Andrea
75
Pol.Colleferro

ALTO

1.61
Rossignoli Federico
74
BPD Difesa Spazio

1.59
Piacentini Alessandro
74
Pol.Colleferro

1.59
Aceti Massimiliano
74
Edilmaco Frascati

1.53
Borrini Andrea
75
Atl.Pomezia

1.50
Salzano Ivan
74
Lib.Cave Valmontone

1.50
Leanza Manfredi
74
BPD Difesa Spazio

1.50
Argentini Lucio
74
Lib.Castelgandolfo

1.50
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

1.50
Trabucco Marco
74
Edilmaco Frascati

1.40
Carrer Alessandro
75
BPD Difesa Spazio

1.40
Giovannucci Giorgio
75
Lib.Castelgandolfo

1.40
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

1.40
Lupi Emiliano
75
Lib.Castelgandolfo

1.40
Scacco Erminio
74
Lib.Sancesareo

1.40
De Persiis Paolo
74
Lib.Lanuvio

1.30
Schiavottiello Nicola
75
Lib.Orel Anzio

1.30
Leoni Christian
75
Lib.Scavo Velletri

1.30
Fasano Flavio
74
BPD Difesa Spazio

1.30
Isopi Emiliano
75
BPD Difesa Spazio

ASTA

3.00
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

1.80
De Persiis Paolo
74
Lib.Lanuvio

LUNGO

5.77
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

5.67
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

5.64
De Persiis Paolo
74
Lib.Lanuvio

5.62
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

5.53
Barchiesi Emilio
74
Pol.Com.Ariccia

5.45
Martini Fabio
75
Atl.Pomezia

5.40
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

5.38
Argentini Lucio
74
Lib.Castelgandolfo

5.28
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

5.23
Cimatti Federico
74
Edilmaco Frascati

5.23
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

5.22
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

5.03
Lupi Emiliano
75
Lib.Castelgandolfo

4.96
Uopi Gianluca
74
Lib.Sancesareo

4.96
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

4.93
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

4.92
Cugini Davide
74
Lib.Lanuvio

4.85
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

4.74
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

4.73
Cosi Marco
74
A.S.Zagarolo

4.72
Sortini Andrea
74
BPD Difesa Spazio

4.71
Buccilli Dario
74
Pol.Com.Ariccia

4.70
Panattoni Andrea
74
Edilmaco Frascati

4.70
Iodice Renato
75
Edilmaco Frascati

4.67
Landi Leonardo
74
Lib.Scavo Velletri

4.64
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

4.63
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

4.61
Giovannucci Giorgio
75
Lib.Castelgandolfo

4.60
Borrini Andrea
75
Atl.Pomezia

4.59
Colagrossi Pietro
75
A.S.Zagarolo

4.58
Piacentini Ettore
75
Lib.Cave Valmontone

4.53
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

4.52
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

4.49
Randolfi Stefano
74
A.S.Zagarolo

4.44
Mammucari Emiliano
75
C.A.Velletri

4.42
Cacciarelli Daniele
75
Atl.Pomezia

4.42
D’Ottavi Flavio
75
Atl.Pomezia

4.40
Mazzetti Claudio
74
Lib.Sancesareo

4.35
Meloni Gianluca
74
Lib.Lanuvio

4.33
Ragusa Igor
74
BPD Difesa Spazio

4.31
Simeoni Loris
75
Lib.Cave Valmontone

4.29
Cacciarelli Roberto
75
Atl.Pomezia

4.29
Gregis Michele
75
Atl.Pomezia

4.21
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

4.21
Ramazzotti Fabrizio
74
A.S.Zagarolo

4.20
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

4.11
Visca Giancarlo
74
Pol.Colleferro

4.03
Orrù Aristide
75
Atl.Pomezia

3.92
Lombardi Ivan
75
Lib.Sancesareo

3.89
Santori Emiliano
74
Pol.Colleferro

3.86
Romano Emilio
75
C.A.Velletri

3.81
Marroni Lorenzo
75
Lib.Neptunia

3.79
Garau Paolo
75
Lib.Orel Anzio

3.76
Leoni Christian
75
Lib.Scavo Velletri

3.75
Cantarini Massimo
74
Lib.Sancesareo

3.68
Scozzafava Fabio
75
C.A.Velletri

3.64
Cerioni Michele
75
Lib.Sancesareo

3.60
Acciaro Gianni
74
Lib.Castelgandolfo

3.51
Di Virgilio Alessandro
75
Lib.Sancesareo

3.48
Dezzi Fabio
74
Lib.Castelgandolfo

3.38
Sacco Fabio
75
Pol.Colleferro

3.16
Turco Andrea
75
Pol.Colleferro

3.02
Chialastri Fabio
75
Lib.Cave Valmontone

TRIPLO

12.56
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

11.95
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

11.61
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

11.26
Barchiesi Emilio
74
Pol.Com.Ariccia

10.95
D’Ottavi Flavio
75
Atl.Pomezia

10.79
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

10.75
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

10.69
Cugini Davide
74
Lib.Lanuvio

10.65
Mammucari Emiliano
75
C.A.Velletri

10.63
De Persiis Paolo
74
Lib.Lanuvio

10.51
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

10.40
D’Ercole Stefano
74
BPD Difesa Spazio

9.93
Borrini Andrea
74
Atl.Pomezia

9.86
Orrù Aristide
75
Atl.Pomezia

9.39
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

PESO (Kg.5)

12.82
Picano Alessandro
75
Atl.Pomezia

11.07
Morelli Paolo
74
Lib.Scavo Velletri

10.85
Campagna Antonio
74
BPD Difesa Spazio

9.69
Cosi Marco
74
A.S.Zagarolo

9.21
Uopi Gianluca
74
Lib.Sancesareo

9.13
Lupi Emiliano
75
Lib.Castelgandolfo

8.94
Luciani Francesco
75
BPD Difesa Spazio

8.86
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

8.81
Cugini Davide
74
Lib.Lanuvio

8.31
Sortini Andrea
74
BPD Difesa Spazio

8.30
Randolfi Stefano
74
A.S.Zagarolo

7.90
Collalti Simone
74
Lib.Cave Valmontone

7.90
Conti Giampaolo
75
BPD Difesa Spazio

7.72
Scozzafava Fabio
75
C.A.Velletri

7.69
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

7.68
Onnis Alfonso
75
Atl.Pomezia

7.62
Possanza Diego
74
Pol.Com.Ariccia

7.14
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

6.99
Colagrossi Pietro
74
A.S.Zagarolo

6.91
Visca Giancarlo
74
Pol.Colleferro

6.91
Fabiani Giorgio
75
Edilmaco Frascati

6.70
De Falco Davide
75
Pol.Com.Ariccia

6.66
Colantuono Eduardo
74
A.S.Zagarolo

6.37
Turco Andrea
75
Pol.Colleferro

6.25
Sinibaldi Davide
75
BPD Difesa Spazio

6.23
Sacco Fabio
75
Pol.Colleferro

5.93
Meloni Gianluca
75
Lib.Lanuvio

5.77
Cantarini Massimo
74
Lib.Sancesareo

5.71
Tamburrano Fabio
75
C.A.Velletri

5.60
De Feo Salvatore
75
Edilmaco Frascati

5.22
Tiberi Daniele
75
Atl.Pomezia

5.13
Chialastri Fabio
75
Lib.Cave Valmontone

4.55
Cerioni Michele
75
Lib.Sancesareo

DISCO (Kg.1,5)

25.80
Cosi Marco
74
A.S.Zagarolo

24.38
Picano Alessandro
75
Atl.Pomezia

23.80
Campagna Antonio
74
BPD Difesa Spazio

23.30
Cugini Davide
74
Lib.Lanuvio

19.60
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

18.54
Onnis Alfonso
75
Atl.Pomezia

15.82
Visca Giancarlo
75
Pol.Colleferro

15.64
Santori Marco
74
Lib.Sancesareo

12.94
Meloni Gianluca
75
Lib.Lanuvio

12.54
Tiberi Daniele
75
Atl.Pomezia

12.04
Turco Andrea
75
Pol.Colleferro

MARTELLO (Kg.5)

34.48
Campagna Antonio
74
BPD Difesa Spazio

20.36
Onnis Alfonso
75
Atl.Pomezia

18.62
Tiberi Daniele
75
Atl.Pomezia

18.42
Motilla Giuseppe
74
Lib.Sancesareo

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

39.10
Martini Fabio
75
Atl.Pomezia

35.60
Cosi Marco
74
A.S.Zagarolo

33.84
Cugini Davide
74
Lib.Lanuvio

32.26
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

31.86
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

30.52
Scozzafava Fabio
75
C.A.Velletri

30.42
Lupi Emiliano
75
Lib.Castelgandolfo

30.28
Santori Marco
74
Lib.Sancesareo

30.06
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

28.76
Ragusa Igor
74
BPD Difesa Spazio

27.90
De Persiis Paolo
75
Lib.Lanuvio

26.40
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

25.72
Morelli Paolo
75
Lib.Scavo Velletri

24.88
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

24.60
Ramazzotti Fabrizio
74
A.S.Zagarolo

24.44
Leoni Christian
75
Lib.Scavo Velletri

24.00
Buccilli Dario
74
Pol.Com.Ariccia

23.80
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

23.42
Sinibaldi Davide
75
BPD Difesa Spazio

22.96
Carrer Alessandro
75
BPD Difesa Spazio

22.34
Colantuono Eduardo
74
A.S.Zagarolo

22.22
Dezzi Fabio
74
Lib.Castelgandolfo

21.34
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

21.32
Garau Paolo
75
Lib.Orel Anzio

21.26
Argentini Lucio
74
Lib.Castelgandolfo

20.78
Sacco Fabio
75
Pol.Colleferro

20.66
Uopi Gianluca
74
Lib.Sancesareo

20.64
Barchiesi Emilio
74
Pol.Com.Ariccia

20.60
Mammucari Emiliano
75
C.A.Velletri

20.44
Conti Giampaolo
75
BPD Difesa Spazio

20.26
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

20.16
Simeoni Loris
75
Lib.Cave Valmontone

19.76
Luciani Francesco
75
BPD Difesa Spazio

19.70
Mazzetti Claudio
74
Lib.Sancesareo

19.44
Campagna Antonio
74
BPD Difesa Spazio

19.24
Santori Emiliano
74
Pol.Colleferro

19.22
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

19.22
Landi Leonardo
74
Lib.Scavo Velletri

19.14
Meloni Gianluca
75
Lib.Lanuvio

18.72
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

18.66
Visca Giancarlo
74
Pol.Colleferro

18.50
Cantarini Massimo
74
Lib.Sancesareo

17.78
Randolfi Stefano
74
A.S.Zagarolo

16.94
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

16.90
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

16.08
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

14.70
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

14.48
Tamburrano Fabio
75
C.A.Velletri

13.90
Turco Andrea
75
Pol.Colleferro

13.44
Romano Emilio
75
C.A.Velletri

12.86
Di Virgilio Alessandro
74
Lib.Sancesareo

12.64
Acciaro Gianni
74
Lib.Castelgandolfo

12.06
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

10.40
Gregis Michele
75
Atl.Pomezia

TETRATHLON (m.80-Lungo-Giavellotto-m.1200)

2.322
Frati Emanuele
74
A.S.Zagarolo

2.240
Romani Antonello
74
Pol.Colleferro

2.197
Martini Fabio
75
Atl.Pomezia

2.101
Decina Carlo
75
Lib.Castelgandolfo

2.064
Mingoli Giorgio
75
Pol.Colleferro

1.949
Argentini Lucio
74
Lib.Castelgandolfo

1.948
Cosi Marco
74
A.S.Zagarolo

1.884
Faticanti Daniele
74
Atl.Pomezia

1.856
Barchiesi Emilio
74
Pol.Com.Ariccia

1.833
Uopi Gianluca
74
Lib.Sancesareo

1.803
Ramunno Stefano
75
Atl.Pomezia

1.794
Buccilli Dario
74
Pol.Com.Ariccia

1.784
Raimondo Maurizio
74
Pol.Colleferro

1.706
Cugini Davide
74
Lib.Lanuvio

1.686
Pilozzi Mirko
74
Lib.Scavo Velletri

1.666
Lupi Emiliano
75
Lib.Castelgandolfo

1.663
Zarra Roberto
74
Pol.Colleferro

1.625
Corbo Antonio
75
Atl.Pomezia

1.622
Spaccapaniccia Cristian
74
Atl.Pomezia

1.593
Pagliari Marco
74
Lib.Sancesareo

1.581
Galuppi Maurizio
74
Lib.Sancesareo

1.510
Landi Leonardo
74
Lib.Scavo Velletri

1.406
Tamburrano Emanuele
74
C.A.Velletri

1.400
Randolfi Stefano
74
A.S.Zagarolo

1.354
Piccirillo Daniele
75
Lib.Castelgandolfo

1.317
Ramazzotti Fabrizio
74
A.S.Zagarolo

1.253
Trulli Simone
75
BPD Difesa Spazio

1.244
Garau Paolo
75
Lib.Orel Anzio

1.197
Mazzetti Claudio
74
Lib.Sancesareo

1.193
Acciaro Gianni
74
Lib.Castelgandolfo

1.134
Zanin Stefano
75
Atl.Pomezia

1.003
Santori Emiliano
74
Pol.Colleferro

978
Leoni Christian
75
lib.Scavo Velletri

953
Mammucari Emiliano
75
C.A.Velletri

948
Meloni Gianluca
75
Lib.Lanuvio

948
Scozzafava Fabio
75
C.A.Velletri

933
Visca Giancarlo
74
Pol.Colleferro

843
Dezzi Fabio
74
Lib.Castelgandolfo

794
Romano Emilio
75
C.A.Velletri

603
Gregis michele
75
Atl.Pomezia

532
Di Virgilio Alessandro
75
Lib.Sancesareo

357
Sacco Fabio
75
Pol.Colleferro

339
Turco Andrea
75
Pol.Colleferro

4x100

49”4
Pol.Com.Ariccia (Barchiesi-Simotti-Fugazzola-Buccilli)

49”7
Pol.Colleferro (Raimondo-Piacentini-Mingoli-Romani)

50”2
BPD Difesa Spazio (Fasano-Affenita-Di Fazio-Pelliccione)

50”5
Atl.Pomezia (D’Ottavi-Ramunno-Seghetti-Strinati)

51”6
Lib.Castelgandolfo (Dezzi-Argentini-Decina-Piccirillo)

52”2
Lib.Cave Valmontone (Piacentini-Recchia-Simeoni-Salzano)

52”6
Lib.Sancesareo (Pagliari-Uopi-Galuppi-Montilla)

54”3
A.S.Zagarolo (Randolfi-Ramazzotti-Ramazzotti-Colagrossi)

56”4
C.A.Velletri (Scozzafava-Romano-Tamburrano-Pennacchiotti)

800+600+400+200

5’07”4
Edilmaco Frascati (Mencarelli-Trabucco-Peluso-Chiusatti)

5’15”0
Pol.Colleferro (Zarra-Piacentini-Romani-Mingoli)

5’16”2
Lib.Castelgandolfo (Decina-Lupi-Acciaro-Argentini)

5’17”0
BPD Difesa Spazio (Trulli-Romoli-Di Fazio-Cattonar)

5’17”6
Atl.Pomezia (Corbo-Mura-Martini-Spaccapaniccia)

5’32”8
Lib.Sancesareo (Pagliari-Uopi-Galuppi-Mazzetti)

5’40”3
Lib.Cave Valmontone (Recchia-Piacentini-Chialastri-Salzano)


“ RAGAZZI “

m.80

10”6
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

10”7
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

10”9
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

10”9
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

11”0
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

11”0
Pergolesi Gianluca
76
Lib.Castelgandolfo

11”0
Corsi Roberto
76
Pol.Montelanico

11”1
Favale Roberto
77
Lib.Castelgandolfo

11”2
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

11”3
Franchini Paolo
76
Pol.Colleferro

11”3
Sperati Fabio
76
BPD Difesa Spazio

11”3
Mannucci Walter
76
Lib.Castelgandolfo

11”3
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

11”3
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

11”4
Scolamiero Roberto
76
Pol.Colleferro

11”5
Leonardi Aldo
76
Atl.Pomezia

11”5
Bussoletti Alberto
76
C.A.Velletri

11”5
Fiorentino Vincenzo
77
Atl.Pomezia

11”6
De Leo Massimo
76
Lib.Neptunia

11”6
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

11”6
Renzi Massimiliano
76
Lib.Cave Valmontone

11”6
Ficcardi Alessandro
77
C.A.Velletri

11”6
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

11”6
Maurizi Emanuele
76
Lib.Cave Valmontone

11”7
Fassino Giancarlo
77
Lib.Castelgandolfo

11”7
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

11”7
De Luca Fabio
77
Atl.Pomezia

11”7
Corsi Alessandro
76
Pol.Montelanico

11”8
Cascioli Lorenzo
76
Lib.Neptunia

11”9
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

11”9
Malagnino Gabriele
76
Atl.Pomezia

11”9
Mancia Sauro
76
A.S.Zagarolo

11”9
Celli Augusto
76
Edilmaco Frascati

11”9
Biancone Marco
77
Pol.Colleferro

11”9
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

11”9
Frasca Tiziano
77
BPD Difesa Spazio

12”0
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

12”0
Gizzi Massimiliano
77
Lib.Cave Valmontone

12”0
Garzoli Daniele
76
Lib.Lanuvio

12”0
Filipponi Mariano
77
A.S.Zagarolo

12”1
Busato Andrea
76
Lib.Castelgandolfo

12”1
Belluzzo Fabrizio
76
BPD Difesa Spazio

12”2
Mariola Stefano
76
Lib.Neptunia

12”2
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

12”2
Colasanti Fabrizio
77
Edilmaco Frascati

12”2
De Luca paolo
77
Pol.Colleferro

12”2
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

12”3
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

12”3
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

12”3
Cuoghi Massimo
77
Edilmaco Frascati

12”4
Cacciotti Fabio
77
BPD Difesa Spazio

12”5
Panzironi Marco
77
A.S.Zagarolo

12”5
Gizzi Walter
77
Lib.Cave Valmontone

12”5
Mecozzi Alessio
77
Edilmaco Frascati

12”5
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

12”6
Antici Emiliano
77
C.A.Velletri

12”6
Cherubini Marco
77
BPD Difesa Spazio

12”6
Giacomel Michele
77
Lib.Cave Valmontone

12”6
Caponi Mirko
77
Pol.Colleferro

12”6
Barcaioli Andrea
77
Lib.Sancesareo

12”6
Lauciello Giulio
76
Lib.Orel Anzio

12”7
Di Marco Riccardo
77
Lib.Lanuvio

12”7
De Luca Damiano
77
Pol.Colleferro

12”7
Magnosi Damiano
77
BPD Difesa Spazio

12”7
Cedroni Daniele
77
C.A.Velletri

12”7
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

12”8
Angelone Fabio
76
Lib.Neptunia

12”9
Zancani Francesco
76
Lib.Orel Anzio

12”9
Spuri Marco
77
Lib.Cave Valmontone

12”9
Cesarini Enrico
76
Lib.Castelgandolfo

13”0
Rapali Ferdinando
77
C.A.Velletri

13”0
Piacentini Gianni
77
Lib.Cave Valmontone

13”0
Pasquini Patrick
76
Pol.Com.Ariccia

13”0
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

13”0
Fontana Massimiliano
77
BPD Difesa Spazio

13”0
Carletti Gianluca
77
Pol.Com.Ariccia

13”0
Rizzoni Fabio
76
Edilmaco Frascati

13”3
Mazzara Fabrizio
77
Avis Marino

13”3
Castellengo Roberto
77
Avis Marino

13”4
Imperia Solferino
77
BPD Difesa Spazio

13”4
Conte Gianni
77
Edilmaco Frascati

13”5
Salerno Cristian
77
Lib.Atl.Nettuno

13”6
Turco Francesco
77
Pol.Colleferro

13”6
Rotatori Andrea
77
C.A.Velletri

13”6
Molinari Riccardo
76
Lib.Orel Anzio

13”6
Reali Massimiliano
77
A.S.Zagarolo

13”6
Forte Daniele
77
BPD Difesa Spazio

13”7
Merlina Fabio
77
Lib.Orel Anzio

13”7
Germani Giuseppe
77
Pol.Colleferro

13”7
Giardina Simone
77
Pol.Colleferro

13”9
Norrisi Filippo
77
BPD Difesa Spazio

14”0
Schiavottiello Marco
77
Lib.Orel Anzio

14”1
Mandelli Sergio
77
Pol.Com.Ariccia

14”2
Dell’Uomo Marco
76
Lib.Sancesareo

14”6
Maccarini Piero
76
Lib.Sancesareo

14”7
Capone Tony
77
Lib.Cave Valmontone

14”9
De Rosa Diego
77
Lib.Cave Valmontone

14”9
Pancrazi Andrea
77
Lib.Cave Valmontone

15”0
Cardinali Igino
76
Lib.Orel Anzio

15”5
Iaboni Stefano
76
Lib.Scavo Velletri

m.2000

6’33”99
Romano Marco
76
Pol.Colleferro

6’56”5
Mancia Sauro
76
A.S.Zagarolo

6’58”0
Corsi Roberto
76
Pol.Montelanico

7’01”1
Corsi Alessandro
76
Pol.Montelanico

7’10”1
Cacciotti Fabio
77
BPD Difesa Spazio

7’13”4
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

7’15”7
Vitelli Francesco
76
Pol.Colleferro

7’18”3
Pennacchiotti Marco
77
A.S.Zagarolo

7’18”6
Orazi Maurizio
77
Atl.Pomezia

7’19”2
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

7’21”6
Raimondi Benito
76
Pol.Montelanico

7’21”7
Maurizi Emanuele
76
Lib.Cave Valmontone

7’24”3
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

7’26”5
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

7’35”2
Antici Emiliano
77
C.A.Velletri

7’38”3
Speroniero Massimiliano
77
Lib.Lanuvio

7’39”4
Russo Stefano
77
BPD Difesa Spazio

7’39”4
Turco Francesco
77
Pol.Colleferro

7’42”0
Barcaioli Andrea
77
Lib.Sancesareo

7’43”9
Cherubini Marco
77
BPD Difesa Spazio

7’44”5
Renzi Massimiliano
77
Lib.Cave Valmontone

7’46”2
Di Balsamo Emiliano
77
Edilmaco Frascati

7’51”8
Reali Ferdinando
77
C.A.Velletri

7’52”3
Giacomel Luca
77
Lib.Cave Valmontone

7’52”6
Rapali Ferdinando
77
C.A.Velletri

7’56”8
Garzoli Daniele
76
Lib.Lanuvio

7’58”0
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

7’58”3
Reali Massimiliano
77
A.S.Zagarolo

7’59”1
Filipponi Mariano
77
A.S.Zagarolo

8’03”6
Germani Giuseppe
77
Pol.Colleferro

8’07”8
Bangrazi Antonio
77
Lib.Cave Valmontone

8’12”1
Fracasso Fabrizio
77
Lib.Neptunia

8’15”7
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

8’18”9
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

8’22”5
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

8’23”2
Quanta Maurizio
77
Lib.Cave Valmontone

8’27”4
Furi Marco
77
Lib.Cave Valmontone

8’27”6
Giacomel Michele
77
Lib.Cave Valmontone

8’34”4
Allegrini Mirko
76
BPD Difesa Spazio

8’42”5
Rotatori Andrea
77
C.A.Velletri

8’47”1
Panzironi Marco
77
A.S.Zagarolo

8’51”4
Graziosi Francesco
76
Pol.Montelanico

8’53”9
Gizzi Massimiliano
77
Lib.Cave Valmontone

8’56”6
Capone Tony
77
Lib.Cave Valmontone

9’00”1
Renzi Alberto
77
Lib.Cave Valmontone

9’16”3
Maielli Giorgio
77
Lib.Lanuvio

9’26”6
Mandelli Sergio
77
Pol.Com.Ariccia

9’36”4
Luzzi Paolo
77
Lib.Cave Valmontone

9’43”8
Bangrazi Amerigo
77
Lib.Cave Valmontone

MARCIA (Km.4)

25’19”2
Cortesi Paolo
76
Atl.Pomezia

25’40”9
Lippi Massimiliano
76
Pol.Colleferro

26’29”4
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

27’05”8
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

27’52”9
Ronzani Ivano
77
Lib.Sancesareo

29’02”5
Cucciardi Vittoriano
76
Lib.Lanuvio

29’13”7
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

29’52”6
Venditti Andrea
77
Lib.Cave Valmontone

30’00”0
Cipriani Simone
76
BPD Difesa Spazio

30’55”2
Volpari Fabio
76
Lib.Sancesareo

31’42”6
Negri Danilo
76
Lib.Sancesareo

33’20”8
Renzi Massimiliano
77
Lib.Cave Valmontone

33’26”8
Maccarini Piero
76
Lib.Sancesareo

m.80hs

12”9
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

13.66
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

14”4
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

14”8
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

15”1
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

15”3
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

15”66
De Luca Fabio
77
Atl.Pomezia

15”7
Mannucci Walter
76
Lib.Castelgandolfo

15”8
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

16”0
Di Nitto Ivan
76
Atl.Pomezia

16”1
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

16”3
Pennacchiotti Marco
77
A.S.Zagarolo

16”4
Bussoletti Alberto
76
C.A.Velletri

16”4
Lauciello Giulio
76
Lib.Orel Anzio

17”0
Cherubini Marco
77
BPD Difesa Spazio

17”0
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

17”1
Ronzani Ivano
77
Lib.Sancesareo

17”1
Fassino Giancarlo
77
Lib.Castelgandolfo

17”4
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

17”4
Puppini Alessandro
77
Atl.Pomezia

18”9
Giardina Simone
77
Pol.Colleferro

19”8
Garzoli Daniele
76
Lib.Lanuvio

22”4
Caponi Mirko
77
Pol.Colleferro

ALTO

1.56
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

1.43
Mannucci Walter
76
Lib.Castelgandolfo

1.40
Belluzzo Fabrizio
76
BPD Difesa Spazio

1.39
Malagnino Gabriele
76
Atl.Pomezia

1.39
Fassino Giancarlo
77
Lib.Castelgandolfo

1.37
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

1.31
Ronzani Ivano
77
Lib.Sancesareo

1.31
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

1.31
Garzoli Daniele
76
Lib.Lanuvio

1.31
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

1.28
Biancone Marco
77
Pol.Colleferro

1.25
Pilastro Nicola
76
Atl.Pomezia

1.20
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

1.20
De Luca Fabio
77
Atl.Pomezia

1.20
Fiorentino Vincenzo
77
Atl.Pomezia

1.20
Martiniello Mauro
77
Atl.Pomezia

1.20
De Meis Emanuele
76
Atl.Pomezia

1.20
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

1.20
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

1.20
Frasca Tiziano
77
BPD Difesa Spazio

1.20
Caponi Mirko
77
Pol.Colleferro

1.20
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

1.20
Grossi Giorgio
76
Edilmaco Frascati

1.15
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

1.15
Lippi Massimiliano
76
Pol.Colleferro

1.10
De Luca Paolo
77
Pol.Colleferro

1.00
De Luca Damiano
77
Pol.Colleferro

1.00
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

1.00
Mecozi Alessio
77
Edilmaco Frascati

1.00
Panaccione Emanuele
77
BPD Difesa Spazio

1.00
Imperia Solferino
77
BPD Difesa Spazio

1.00
Magnosi Damiano
77
BPD Difesa Spazio

LUNGO

5.22
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

4.60
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

4.54
Belli Simone
76
Lib.Cave Valmontone

4.52
Pergolesi Gianluca
76
Lib.Castelgandolfo

4.37
Mannucci Walter
76
Lib.Castelgandolfo

4.35
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

4.30
Ficcardi Alessandro
77
C.A.Velletri

4.28
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

4.25
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

4.17
Franchini Paolo
76
Pol.Colleferro

4.13
Gregori Giordano
76
A.S.Zagarolo

4.12
De Luca Fabio
77
Atl.Pomezia

4.11
Belluzzo Fabrizio
76
BPD Difesa Spazio

4.08
Sperati Fabio
76
BPD Difesa Spazio

4.07
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

4.05
Fassino Giancarlo
77
Lib.Castelgandolfo

3.98
Cedroni Daniele
77
C.A.Velletri

3.97
Fianchi Fabio
76
Lib.Neptunia

3.97
Fantelli Fabio
76
Atl.Pomezia

3.93
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

3.90
Frasca Tiziano
77
BPD Difesa Spazio

3.89
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

3.89
Mancia Sauro
76
A.S.Zagarolo

3.88
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

3.88
Palla Francesco
77
Atl.Pomezia

3.86
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

3.85
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

3.80
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

3.80
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

3.77
Di Nitto Ivan
77
Atl.Pomezia

3.75
Malagnino Gabriele
76
Atl.Pomezia

3.74
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

3.72
Trovato Daniele
76
Atl.Pomezia

3.70
Lauciello Giulio
76
Lib.Orel Anzio

3.68
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

3.68
De Luca Paolo
77
Pol.Colleferro

3.65
Zancani Francesco
76
Lib.Orel Anzio

3.63
Russo Stefano
77
BPD Difesa Spazio

3.62
Di Balsamo Emiliano
77
Edilmaco Frascati

3.59
Scolamiero Roberto
76
Pol.Colleferro

3.59
Proietti Christian
77
Pol.Colleferro

3.58
De Leo Massimo
76
Lib.Neptunia

3.58
Martiniello Mauro
77
Atl.Pomezia

3.57
Caponi Mirko
77
Pol.Colleferro

3.57
Rapali Ferdinando
77
C.A.Velletri

3.56
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

3.56
Panaccione Emanuele
77
BPD Difesa Spazio

3.56
Vigilanti Danilo
77
BPD Difesa Spazio

3.55
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

3.54
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

3.54
Panzironi Marco
77
A.S.Zagarolo

3.54
Magnosi Marco
77
BPD Difesa Spazio

3.53
Cherubini Marco
77
BPD Difesa Spazio

3.53
Ronzani Luciano
77
Lib.Sancesareo

3.53
Cuoghi Massimo
77
Edilmaco Frascati

3.53
Garzoli Daniele
76
Lib.Lanuvio

3.52
Filipponi Mariano
77
A.S.Zagarolo

3.52
Mecozzi Alessio
77
Edilmaco Frascati

3.52
Favale Roberto
76
Lib.Castelgandolfo

3.51
Piscitelli Enrico
77
Atl.Pomezia

3.51
Barcaioli Andrea
77
Lib.Sancesareo

3.50
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

3.50
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

3.50
Bussoletti Alberto
76
C.A.Velletri

3.48
Puppini Alessandro
76
Atl.Pomezia

3.47
De Luca Damiano
77
Pol.Colleferro

3.46
Cerbara Alessandro
77
BPD Difesa Spazio

3.46
Fiorentino Vincenzo
77
Atl.Pomezia

3.45
Corsi Alessandro
76
Pol.Montelanico

3.36
Angelone Fabio
76
Lib.Neptunia

3.35
Antici Emiliano
77
C.A.Velletri

3.33
Deciano Massimiliano
76
Edilmaco Frascati

3.31
Castellengo Roberto
77
Avis Marino

3.27
Salerno Cristian
77
Lib.Atl.Nettuno

3.27
Colagrossi Germano
76
Edilmaco Frascati

3.24
Repechini Mirko
77
Lib.Cave Valmontone

3.18
Germani Giuseppe
77
Pol.Colleferrro

3.18
Colaiacomo Marco
77
Lib.Cave Valmontone

3.14
Di Marco Riccardo
77
Lib.Lanuvio

3.13
Imperia Solferino
77
BPD Difesa Spazio

3.10
Turco Francesco
77
Pol.Colleferro

3.09
Molinari Riccardo
76
Lib.Orel Anzio

3.06
Rotatori Andrea
77
C.A.Velletri

2.95
Allegrini Marco
77
BPD Difesa Spazio

2.93
Mazzara Fabrizio
77
Avis Marino

2.88
Dell’Uomo Marco
76
Lib.Cave Valmontone

2.74
Schiavottiello Marco
77
Lib.Orel Anzio

2.69
Giardina Simone
77
Pol.Colleferro

2.65
Cardinali Igino
76
Lib.Orel Anzio

QUADRUPLO

13.61
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

11.21
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

11.00
Colagrossi Germano
76
Edilmaco Frascati

10.89
Sperati Fabio
76
BPD Difesa Spazio

10.35
Malagnino Gabriele
76
Atl.Pomezia

10.31
Scolamiero Roberto
76
Pol.Colleferro

10.20
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

10.13
Garzoli Daniele
76
Lib.Lanuvio

9.87
Puppini Alessandro
77
Atl.Pomezia

9.80
Angelone Fabio
76
Lib.Neptunia

9.72
Cherubini Marco
77
BPD Difesa Spazio

9.67
Vari Carlo
77
Pol.Colleferro

9.58
Trieste Claudio
77
Pol.Colleferro

PESO (Kg.3)

11.15
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

9.62
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

9.61
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

9.33
Picano Andrea
76
Atl.Pomezia

9.30
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

7.96
Mariola Stefano
76
Lib.Neptunia

7.89
De Leo Massimo
76
Lib.Neptunia

7.61
Martiniello Mauro
77
Atl.Pomezia

7.52
Fantelli Fabio
76
Atl.Pomezia

7.47
Deciano Masimiliano
76
Edilmaco Frascati

7.41
Volpari Fabio
76
Lib.Sancesareo

7.24
Busato Andrea
76
Lib.Castelgandolfo

6.95
Cinelli Antonio
76
BPD Difesa Spazio

6.76
Favale Roberto
76
Lib.Castelgandolfo

6.76
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

6.68
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

6.68
Graziosi Francesco
76
Pol.Montelanico

6.61
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

6.55
Schiavottiello Marco
77
Lib.Orel Anzio

6.42
Maccarini Piero
77
Lib.Sancesareo

6.32
Gramiccioni Marco
76
Lib.Cave Valmontone

6.23
Vittiglio Ilario
76
BPD Difesa Spazio

6.04
Compare Valerio
76
Atl.Pomezia

6.01
Cardinali Igino
76
Lib.Orel Anzio

5.99
Bucci Davide
77
Pol.Colleferro

5.96
Imperia Solferino
77
BPD Difesa Spazio

5.42
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

5.41
Cannone Manuel
76
A.S.Zagarolo

4.70
D’Urso Stefano
77
C.A.Velletri

4.60
Gizzi Luca
77
C.A.Velletri

4.19
Rotatori Andrea
77
C.A.Velletri
PALLA (g.400)

48.16
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

47.50
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

45.24
Ficcardi Alessandro
77
C.A.Velletri

44.28
Mariola Stefano
76
Lib.Neptunia

39.70
Pergolesi Gianluca
76
Lib.Castelgandolfo

37.22
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

37.20
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

35.76
Canellini Maurizio
76
Lib.Atl.Nettuno

34.54
Corsi Roberto
76
Pol.Montelanico

33.92
Mannucci Walter
76
Lib.Castelgandolfo

33.80
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

32.64
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

32.10
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

31.82
Fantelli Fabio
76
Atl.Pomezia

31.04
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

30.80
Rotatori Fabio
77
Atl.Pomezia

30.26
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

29.74
Filipponi Mariano
77
A.S.Zagarolo

29.36
Volpari Fabio
76
Lib.Sancesareo

29.14
De Luca Damiano
77
Pol.Colleferro

28.90
Retrosi Antonio
77
Lib.Sancesareo

28.58
Panaccione Emanuele
77
BPD Difesa Spazio

28.52
Fianchi Fabio
76
Lib.Neptunia

28.06
Ragni Gianluca
76
Pol.Com.Ariccia

27.86
Carletti Roberto
77
Lib.Sancesareo

27.08
Martiniello Mauro
77
Atl.Pomezia

27.06
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

26.84
Schiavottiello Marco
77
Lib.Orel Anzio

26.82
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

26.50
Scolamiero Roberto
76
Pol.Colleferro

26.32
De Luca Fabio
77
Atl.Pomezia

25.14
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

25.10
Franchini Paolo
76
Pol.Colleferro

24.50
Fantini Emanuele
76
Lib.Sancesareo

24.22
Lauciello Giulio
76
Lib.Orel Anzio

23.76
Favale Luca
77
Lib.Sancesareo

23.74
Corsi Alessandro
76
Pol.Montelanico

23.68
Vittiglio Ilario
76
BPD Difesa Spazio

23.32
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

23.16
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

23.08
Fiorentino Vincenzo
77
Atl.Pomezia

23.00
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

22.84
Acciotti Fabio
77
BPD Difesa Spazio

22.62
Garzoli Daniele
76
Lib.Lanuvio

22.50
De Leo Massimo
76
Lib.Neptunia

22.48
Ronzani Ivano
77
Lib.Sancesareo

22.36
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

22.24
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

22.16
Angelone Fabio
76
Lib.Neptunia

21.84
Rapali Ferdinando
77
C.A.Velletri

21.80
Caponi Mirko
77
Pol.Colleferro

21.66
Salerno Cristian
77
Lib.Atl.Nettuno

21.44
Barcaioli Andrea
77
Lib.Sancesareo

21.30
Cardinali Igino
76
Lib.Orel Anzio

21.18
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

21.14
Germani Giuseppe
77
Pol.Colleferro

21.10
Proietti Cristian
77
Pol.Colleferro

20.98
Biancone Marco
77
Pol.Colleferro

20.90
Antici Emiliano
77
C.A.Velletri

20.88
Imperia Solferino
77
BPD Difesa Spazio

20.86
Cesarini Enrico
76
Lib.Castelgandolfo

20.84
Berducci Giovanni
77
Lib.Castelgandolfo

20.72
Mancia Sauro
76
A.S.Zagarolo

20.22
Malagnino Gabriele
76
Atl.Pomezia

19.96
Forte Daniele
77
BPD Difesa Spazio

19.84
Panzironi Marco
77
A.S.Zagarolo

19.72
Cedroni Daniele
77
C.A.Velletri

19.36
Furi Marco
77
Lib.Cave Valmontone

19.30
De Luca Paolo
77
Pol.Colleferro

19.16
Conte Gianni
77
Edilmaco Frascati

19.16
Frasca Tiziano
77
BPD Difesa Spazio

19.12
Gramiccioni Marco
76
Lib.Cave Valmontone

19.00
Rotatori Andrea
77
C.A.Velletri

18.66
Bussoletti Alberto
76
C.A.Velletri

18.02
Bangrazi Amerigo
77
Lib.Cave Valmontone

17.84
Magnosi Damiano
77
BPD Difesa Spazio

17.26
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

14.52
Negri Danilo
76
Lib.Sancesareo

12.22
Molinari Riccardo
76
Lib.Orel Anzio

TRIATHLON (m.80-Lungo-Palla)

1.210
Trombetti Marco
76
Atl.Pomezia

1.141
Randazzo Fabio
76
Atl.Pomezia

1.086
Scannavini Paolo
76
C.A.Velletri

974
Ficcardi Alessandro
77
C.A.Velletri

967
Manetti Carlo
76
Lib.Sancesareo

915
Motta Toni
76
Atl.Pomezia

795
Mannucci Walter
76
Lib.Castelgandolfo

734
De Benedetto Ivan
76
Lib.Neptunia

722
Franchini Paolo
76
Pol.Colleferro

677
Savioli Gianluca
76
Atl.Pomezia

666
De Luca Fabio
77
Atl.Pomezia

656
Morelli Enrico
76
Lib.Neptunia

590
Paglia Giampiero
76
Lib.Neptunia

589
Scolamiero Roberto
76
Pol.Colleferro

588
Bolici Mario
77
Lib.Neptunia

542
Clementi Damiano
76
C.A.Velletri

522
Mancia Sauro
76
A.S.Zagarolo

505
De Leo Massimo
76
Lib.Neptunia

492
Sordi Alessandro
76
Lib.Sancesareo

487
Frasca Tiziano
77
BPD Difesa Spazio

486
Malagnino Gabriele
76
Atl.Pomezia

483
Corsi Alessandro
76
Pol.Montelanico


480
Fiorentino Vincenzo
77
Atl.Pomezia

476
Rubeo Antonio
76
Lib.Neptunia

473
Pistoia Pierpaolo
76
C.A.Velletri

462
Filipponi Mariano
77
A.S.Zagarolo

460
Fantini Achille
76
Lib.Neptunia

428
Cittadini Marco
76
Pol.Colleferro

427
Lauciello Giulio
76
Lib.Orel Anzio

408
Pacchiele Fabio
77
Lib.Scavo Velletri

404
Garzoli Daniele
76
Lib.Lanuvio

403
Bussoletti Alberto
76
C.A.Velletri

394
Mammucari Stefano
76
C.A.Velletri

364
Caponi Mirko
77
Pol.Colleferro

361
Proietti Cristian
77
pol.Colleferro

359
De Luca Damiano
77
Pol.Colleferro

349
Barcaioli Andrea
77
Lib.Sancesareo

347
Panzironi Marco
77
A.S.Zagarolo

337
De Luca Paolo
77
Pol.Colleferro

322
Cordiali Fausto
77
Pol.Colleferro

270
Angelone Fabio
76
Lib.Neptunia

253
Antici Emiliano
77
C.A.Velletri

343
Rapali Ferdinando
77
C.A.Velletri

224
Magnosi Damiano
77
BPD Difesa Spazio

207
Germani Giuseppe
77
Pol.Colleferro

197
Schiavottiello Marco
77
Lib.Orel Anzio

141
Imperia Solferino
77
BPD Difesa Spazio

103
Cardinali Igino
76
Lib.Orel Anzio

98
Molinari Riccardo
76
Lib.Orel Anzio

98
Rotatori Andrea
77
C.A.Velletri

40
Giardina Simone
77
Pol.Colleferro

12
Dell’Uomo Marco
77
Lib.Cave Valmontone

4x100

53”3
Atl.Pomezia (De Luca-Trombetti-Randazzo-Motta)

56”7
Lib.Neptunia (De Benedetto-Morelli-Fianchi-Paglia)

57”1
C.A.Velletri (Pistoia-Bussoletti-Scannavini-Clementi)

58”0
Pol.Colleferro (De Luca-Scolamiero-Franchini-Cittadini)

58”3
BPD Difesa Spazio (Cherubini-Frasca-Belluzzo-Sperati)

58”5
Edilmaco Frascati (Celli-Mecozzi-Cuoghi-Genovese)

58”6
A.S.Zagarolo (Pennacchiotti-Filipponi-Gregori-Mancia)

59”2
Lib.Sancesareo (Barcaioli-Manetti-Ronzani-Favale)

1’00”0
Lib.Castelgandolfo (Berducci-Mannucci-Busato-Fassino)

1’00”1
Lib.Cave Valmontone (Renzi-Gizzi-Gizzi-Maurizi)

3x1200

12’15”3
Pol.Montelanico (Corsi-Corsi-Raimondi)

12’52”6
Atl.Pomezia (Franchetti-De Luca-Orazi)

12’56”3
A.S.Zagarolo (Mancia-Filipponi-Pennacchiotti)

13’02”5
Lib.Sancesareo (Sordi-Barcaioli-Manetti)

13’08”3
C.A.Velletri (Antici-Mammucari-Clementi)

13’19”2
BPD Difesa Spazio (Cherubini-Caciotti-Russo)

13’26”3
Lib.Cave Valmontone (Maurizi-Gizzi-Renzi)

13’59”7
Lib.Neptunia (Fianchi-De Benedetto-Rubeo)

14’11”7
Edilmaco Frascati (Colasanti-Celli-Deciano)

14’20”9
Lib.Castelgandolfo (Mannucci-Fassino-Berducci)


“ESORDIENTI” Bambini

m.60

9”3
Masani Leonardo
79
Lib.Castelgandolfo

9”5
Sementilli Fulvio
79
Lib.Castelgandolfo

9”9
Emili Marco
79
Lib.Castelgandolfo

m.80

12”2
Pelloni Paolo
78
Lib.Orel Anzio

m.600

2’03”6
Semenilli Fulvio
79
Lib.Castelgandolfo

2’08”8
Rinaldi Virgilio
79
Lib.Atl.Nettuno

2’16”0
Marroni Francesco
79
Lib.Castelgandolfo

2’29”6
Di Ruocco Daniele
79
Lib.Atl.Nettuno

2’33”8
Ticconi Alessandro
79
Lib.Atl.Nettuno

2’38”4
Spaziani Rinaldo
78
Lib.Atl.Nettuno

LUNGO

3.53
Masani Leonardo
79
Lib.Castelgandolfo

3.40
Sementilli Fulvio
79
Lib.Castelgandolfo

3.34
Pelloni Paolo
78
Lib.Orel Anzio

3.28
Emili Marco
79
Lib.Castelgandolfo

PALLA (g.150)

33.66
Rinaldi Virgilio
79
Lib.Atl.Nettuno

30.56
Sementilli Fulvio
79
Lib.Castelgandolfo

27.94
Di Ruocco Daniele
79
Lib.Atl.Nettuno

27.00
Marroni Francesco
79
Lib.Castelgandolfo

21.20
Spaziani Rinaldo
78
Lib.Atl.Nettuno

18.74
Ticconi Alessandro
79
Lib.Atl.Nettuno

PALLA (g.400)

19.30
Pelloni Paolo
78
Lib.Orel Anzio

TRIATHLON (m.80-Lungo-Palla)

341
Pelloni Paolo
78
Lib.Orel Anzio


“ESORDIENTI” Pulcini e Pulcinotti

m.60

9”9
Lumaca Pierluigi
81
Lib.Castelgandolfo

10”1
De Amicis Emanuele
80
Lib.Castelgandolfo

10”3
De Amicis Mirko
80
Lib.Castelgandolfo

10”4
Marraffa Massimo
81
Lib.Scavo Velletri

10”7
Verre Andrea
80
Lib.Castelgandolfo

10”9
Monetti Daniele
80
Lib.Castelgandolfo

11”2
Ronchini Fabrizio
82
Lib.Castelgandolfo

13”5
Pierini Manuele
84
Lib.Lanuvio

14”0
Carotti Marco
84
Lib.Lanuvio

m.600

2’12”3
Viterbini Diego
80
Lib.Castelgandolfo

2’14”1
Limiti Massimo
80
Lib.Castelgandolfo

2’16”8
De Amicis Mirko
80
Lib.Castelgandolfo

2’24”0
Limiti Dario
80
Lib.Castelgandolfo

2’26”1
De Amicis Emanuele
80
Lib.Castelgandolfo

2’44”9
Ronchini Fabrizio
82
Lib.Castelgandolfo

3’10”9
Ciarmatori Daniele
83
Lib.Atl.Nettuno

4’49”7
Spaziani Valerio
83
Lib.Atl.Nettuno

m.2000

9’36”9
Venditti Andrea
80
Lib.Cave Valmontone

MARCIA (Km.4)

29’52”6
Venditti Andrea
80
Lib.Cave Valmontone

LUNGO

3.40
Lumaca Pierluigi
81
Lib.Castelgandolfo

2.95
De Amicis Emanuele
80
Lib.Castelgandolfo

2.89
De Amicis Mirko
80
Lib.Castelgandolfo

2.79
Verre Andrea
80
Lib.Castelgandolfo

2.78
Marraffa Massimo
81
Lib.Scavo Velletri

2.32
Ronchini Fabrizio
82
Lib.Castelgandolfo

2.07
Monetti Daniele
80
Lib.Castelgandolfo

1.47
Pierini Manuele
84
Lib.Lanuvio

0.71
Carotti Marco
84
Lib.Lanuvio

PALLA (g.150)

27.54
Limiti Massimo
80
Lib.Castelgandolfo

26.78
Limiti Dario
80
Lib.Castelgandolfo

23.82
Viterbini Diego
80
Lib.Castelgandolfo

20.68
De Amicis Emanuele
80
Lib.Castelgandolfo

17.02
De Amicis Mirko
80
Lib.Castelgandolfo

16.26
Ronchini Fabrizio
82
Lib.Castelgandolfo

12.44
Ciarmatori Daniele
83
Lib.Atl.Nettuno

8.32
Spaziani Valerio
83
Lib.Atl.Nettuno


“ SENIORES  DONNE “

m.100

12”02
Tuzzi Carla
67
Cises Frascati

12”1
Pujia M.Cristina
66
Cises Frascati

12”4
Aquilini Amalia
68
Cises Frascati

12”5
Di Falco Nora
68
Cises Frascati

13”2
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

13”5
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

13”8
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

13”9
Scarsellone Maria
69
Lib.Castelli Romani

14”4
Petroni Maria
67
Cises Frascati

14”9
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

m.200

24”9  (v)
Tommasi Elisabetta
68
Cises Frascati

25”35
Tommasi Elisabetta
68
Cises Frascati

25”4
Di Falco Nora
68
Cises Frascati

26”2
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

28”2
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

28”9
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

29”14
Isidori Debora
69
Cises Frascati

29”20
Palma Daniela
66
Cises Frascati

30”6
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

m.400

56”8
Aquilini Amalia
68
Cises Frascati

57”6
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

58”4
Di Falco Nora
68
Cises Frascati

59”7
De Luca Marisa
65
Cises Frascati

1’03”6
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

1’04”0
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

1’04”4
Scarsellone Maria
69
Lib.Castelli Romani

1’04”6
Isidori Debora
69
Cises Frascati

1’06”1
Petroni Maria
67
Cises Frascati

1’12”7
Darino Carla Paola
68
Lib.Casteli Romani

m.800

2’10”04
Spagnoli Laura
62
Cises Frascati

2’11”88
Guidotti Olga
60
Cises Frascati

2’12”6
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

2’13”78
De Luca Marisa
65
Cises Frascati

2’15”8
Spuntarelli Tiziana
63
Cises Frascati

2’17”0
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

2’26”64
Isidori Debora
69
Cises Frascati

2’31”3
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

2’31”4
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

2’42”4
Petroni Maria
67
Cises Frascati

2’56”6
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

3’52”02
Palma Daniela
66
Cises Frascati

m.1500

4’21”6
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

4’22”7
Spagnoli Laura
62
Cises Frascati

4’35”6
Paoletti Fabiola
66
Cises Frascati

4’37”48
De Luca Marisa
65
Cises Frascati

4’39”2
Spuntarelli Tiziana
63
Cises Frascati

4’40”1
Guidotti Olga
60
Cises Frascati

5’07”2
Cumming Mary
48
Cises Frascati

5’34”6
Centi Flaminia
64
Lib.Castelli Romani

5’51”2
Algozzino Stefania
64
Pol.Colleferro

m.3000

9’16”02
Rabour Alyson
67
Cises Frascati

9’19”82
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

10’11”4
Spagnoli Laura
62
Cises Frascati

10’23”5
Insogna Alessandra
67
Cises Frascati

10’24”8
Guidotti Olga
60
Cises Frascati

11’57”0
Centi Flaminia
64
Lib.Castelli Romani

12’55”8
Algozzino Stefania
64
Pol.Colleferro

m.5000

15’37”59
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

16’14”72
Rabour Alyson
67
Cises Frascati

17’08”13
Paoletti Fabiola
66
Cises Frascati

17’28”0
Stramaccioni Gabriella
61
Cises Frascati

18’12”0
Cetorelli Doriana
62
Cises Frascati

m.10000

32’38”96
Rabour Alyson
67
Cises Frascati

33’55”4
Mancia Tullia Orietta
68
Cises Frascati

35’49”6
Paoletti Fabiola
66
Cises Frascati

35’58”4
Bottarelli Valentina
48
Cises Frascati

36’07”7
Stramaccioni Gabriella
61
Cises Frascati

37’28”8
Cetorelli Doriana
62
Cises Frascati

39’58”5
Cumming Mary
48
Cises Frascati

46’20”86
Centi Flaminia
64
Lib.Castelli Romani

m.100hs

13”33
Tuzzi Carla
67
Cises Frascati

14”28
Aquilini Amalia
68
Cises Frascati

16”3
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

16”70
Isidori Debora
69
Cises Frascati

17”4
Palma Daniela
66
Cises Frascati

19”0
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

20”4
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

m.400hs

1’00”3
Aquilini Amalia
68
Cises Frascati

1’05”42
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

1’07”4
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

1’10”8
Isidori Debora
69
Cises Frascati

1’12”6
Angelucci Annalisa
64
Cises Frascati

ALTO

1.65
Flori Stefania
65
Cises Frascati

1.60
Benvenuti Ursula
66
Cises Frascati

1.50
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

1.45
Isidori Debora
69
Cises Frascati

1.43
Palma Daniela
66
Cises Frascati

1.40
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

1.20
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

LUNGO

5.89
Bruni Patrizia
61
Cises Frascati

5.74
Pujia M.Cristina
66
Cises Frascati

5.09
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

4.99
Palma Daniela
66
Cises Frascati

4.59
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

4.47
Flori Stefania
65
Cises Frascati

4.30
Isidori Debora
69
Cises Frascati

4.22
Guglielmi Dana
69
C.A.Velletri

3.98
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

3.07
Gozzi Alida
68
Lib.Castelli Romani

PESO (Kg.4)

14.94
Monachesi Simona
64
Cises Frascati

9.60
Palma Daniela
66
Cises Frascati

8.62
Aquilini Amalia
68
Cises Frascati

8.45
Checchini Nadia
59
Lib.Castelli Romani

8.19
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

8.05
Ciarla Alessandra
67
Lib.Castelli Romani

7.78
Flori Stefania
65
Cises Frascati

7.13
Isidori Debora
69
Cises Frascati

7.09
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

7.01
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

44.68
Panico Patrizia
59
Cises Frascati

29.80
Salvatori Angela
58
Lib.Castelli Romani

25.10
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

22.16
Checchini Nadia
59
Lib.Castelli Romani

21.32
Ciarla Alessandra
67
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

41.32
Palma Daniela
66
Cises Frascati

29.36
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

23.36
Ciarla Alessandra
67
Lib.Castelli Romani

22.62
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

19.00
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

18.98
Isidori Debora
69
Cises Frascati

16.86
Flori Stefania
65
Cises Frascati

EPTATHLON

3.690
Vicario Simona
67
Lib.Castelli Romani

3.509
Palma Daniela
66
Cises Frascati

3.385
Cipriani Stefania
69
Lib.Castelli Romani

3.358
Isidori Debora
69
Cises Frascati

2.258
Darino Carla Paola
68
Lib.Castelli Romani

1.715
Flori Stefania
65
Cises Frascati

4x100

47”16
Cises Frascati (Bruni-Tommasi-Pujia-Tuzzi)

51”5
Lib.Castelli Romani (Argentini-Vicario-Argentini-Scarsellone)

51”7
BPD Difesa Spazio (Esposito-Sancin-Petruzzi-Arioli)

4x400

3’48”07
Cises Frascati (Di Falco-Aquilini-Puccetti-Dell’Ospedale)

4’15”2
Lib.Castelli Romani (Scarsellone-Cipriani-Conti-Vicario)

speciali

m.300

40”7
Di Falco Nora
68
Cises Frascati

46”8
Petroni Maria
67
Cises Frascati

m.600

1’38”0
Dell’Ospedale Simonetta
69
Cises Frascati

m.1000

3’11”9
Cumming Mary
48
Cises Frascati

m.2000

6’41”4
Spuntarelli Tiziana
63
Cises Frascati

7’00”4
Cumming Mary
48
Cises Frascati


“ JUNIORES  DONNE “

m.100

12”2
Sancin Francesca
72
BPD Difesa Spazio

12”8
Puccetti Manuela
70
Cises Frascati

12”9
Argentini Claudia
70
Lib.Castelli Romani

12”9
Rossi Agnese
71
Cises Frascati

13”1
Arioli Giuliana
71
BPD Difesa Spazio

13”35
Argentini Simona
72
Lib.Castelli Romani

13”7
Ladogana Giorgia
71
Lib.Castelli Romani

13”7
Petruzzi Michela
71
BPD Difesa Spazio

14”2
Mari Michela
71
Cises Frascati

14”4
Testa Erika
71
Lib.Castelli Romani

m.200

25”3
Sancin Francesca
72
BPD Difesa Spazio

25”5
Puccetti Manuela
70
Cises Frascati

26”0
Ilari Federica
72
Cises Frascati

26”3
Rossi Agnese
71
Cises Frascati

27”2
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

27”5
Argentini Claudia
70
Lib.Castelli Romani

27”8
Arioli Giuliana
71
BPD Difesa Spazio

28”4
Petruzzi Michela
71
BPD Difesa Spazio

29”5

71
Lib.Orel Anzio

30”4
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

30”5
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

34”2
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

m.400

57”01
Puccetti Manuela
70
Cises Frascati

1’00”1
Ilari Federica
72
Cises Frascati

1’00”9
Arioli Giuliana
71
BPD Difesa Spazio

1’02”6
Mari Michela
71
Cises Frascati

1’03”4
Pakrevan Diana
70
BPD Difesa Spazio

1’03”4
Rossi Agnese
71
Cises Frascati

1’05”1
Di Paolo Loredana
72
Cises Frascati

1’05”3

71
Lib.Orel Anzio

1’05”4
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

1’05”6
Bittarello Francesca
72
Atl.Pomezia

m.800

2’15”8
Evangelista Mirella
71
Cises Frascati

2’16”9
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

2’26”5
Bittarello Francesca
72
Atl.Pomezia

2’27”3
De Angelis Monica
72
Atl.Pomezia

2’30”1
Pakrevan Diana
70
BPD Difesa Spazio

2’30”9
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

2’39”6
Ilari Federica
71
Cises Frascati

2’46”8
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

3’04”6
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

m.1500

4’33”9
Balsamo Agata
70
Cises Frascati

4’42”90
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

4’53”9
Evangelista Mirella
71
Cises Frascati

4’57”4
Mari Michela
71
Cises Frascati

5’02”2
Bittarello Francesca
72
Atl.Pomezia

5’05”9
De Angelis Monica
72
Atl.Pomezia

5’26”0
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

5’28”1
Proietti Rachele
71
Pol.Colleferro

m.3000

9’28”53
Balsamo Agata
70
Cises Frascati

10’04”9
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

11’04”3
Bittarello Francesca
72
Atl.Pomezia

11’48”2
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

12’18”7
Proietti Rachele
71
Pol.Colleferro

m.5000

16’40”78
Balsamo Agata
70
Cises Frascati

18’03”95
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

m.10000

35’23”70
Balsamo Agata
70
Cises Frascati

39’25”7
Evangelista Mirella
71

Cises Frascati

40’36”0
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

MARCIA (Km.5)

22’56”50
Pellino Cristiana
70
Cises Frascati

34’48”5
Pasquazi Gabriella
71
Lib.Cave Valmontone

m.100hs

14”1
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

15”14
Ilari Federica
71
Cises Frascati

17”1
Arioli Giuliana
71
BPD Difesa Spazio

19”1
Diamanti Marzia
72
Atl.Pomezia

20”0
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

23”6
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

24”6
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

m.400hs

1’04”1
Ilari Federica
71
Cises Frascati

1’04”9
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

1’05”3
Arioli Giuliana
71
BPD Difesa Spazio

1’09”39
Mari Michela
71
Cises Frascati

ALTO

1.48
Ladogana Giorgia
71
Lib.Castelli Romani

1.40
Testa Erika
71
Lib.Castelli Romani

1.40
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

1.33
Ilari Federica
71
Cises Frascati

1.30
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

1.25
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

1.20
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

1.10
Evangelista Mirella
71
Cises Frascati

LUNGO

5.38
Ilari Federica
71
Cises Frascati

5.20
Sancin Francesca
72
BPD Difesa Spazio

4.81
Bernardi Anita
71
Lib.Castelli Romani

4.65
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

4.60
Di Marino Chantal
71
BPD Difesa Spazio

4.60
Argentini Simona
72
Lib.Castelli Romani

4.44
Brannetti Barbara
72
Lib.Castelli Romani

4.28
Castellucci Soana
72
BPD Difesa Spazio

4.26
Arioli Giuliana
71
BPD Difesa Spazio

4.17
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

4.15
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

4.08
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

PESO (Kg.4)

8.85
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

8.71
De Persiis Francesca
71
Lib.Castelli Romani

8.52
Grandi Antonella
71
Cises Frascati

7.89
Raparelli Sabrina
71
Lib.Castelli Romani

6.76
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

6.61
Luberti Claudia
72
BPD Difesa Spazio

6.60
Ilari Federica
71
Cises Frascati

6.08
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

5.93
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

31.64
De Persiis Francesca
71
Lib.Castelli Romani

28.06
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

20.96
Raparelli Sabrina
71
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

42.00
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

24.42
Raparelli Sabrina
71
Lib.Castelli Romani

23.10
Callegaris Barbara
72
Atl.Pomezia

22.58
De Persiis Francesca
71
Lib.Castelli Romani

18.98
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani

16.54
Luberti Claudia
72
BPD Difesa Spazio

16.38
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

14.06
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

13.40
Ilari Federica
71
Cises Frascati

EPTATHLON

3.480
Ilari Federica
71
Cises Frascati

3.324
Denaro Alessandra
71
Cises Frascati

2.629
Ercolani Arianna
71
Cises Frascati

2.297
Conti Tiziana
71
Lib.Castelli Romani

1.409
Quilli Tiziana
72
Lib.Castelli Romani
4x400

4’11”78
Cises Frascati (Rossi-Novelli-Evangelista-Mari)

speciali

m.300

41”1
Puccetti Manuela
70
Cises Frascati

m.600

1’53”2
Di Paolo Loredana
72
Cises Frascati

m.2000

6’48”6
Novelli Firmana
72
Cises Frascati

7’36”6
Proietti Rachele
71
Pol.Colleferro


“ ALLIEVE “

m.100

12”4
Mantella Sabrina
73
Cises Frascati

13”03
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

13”0
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

13”0
Mari Giovanna
74
Cises Frascati

13”4
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

13”6
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

13”6
Occhionorelli Lara
73
Cises Frascati

13”7
Battisti Barbara
73
C.A.Velletri

13”7
Fortunati Daniela
73
Cises Frascati

13”7
Perciballi Ilaria
73
Lib.Castelli Romani

13”8
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

13”9
Pinazzi Beatrice
73
Pol.Com.Ariccia

13”9
Pieretti Laura
73
BPD Difesa Spazio

14”2
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

14”2
Evangelisti Laura
73
BPD Difesa Spazio

14”2
Lanzi Claudia
74
A.S.Zagarolo

14”3
Mandolesi Giorgia
74
BPD Difesa Spazio

14”4
Borzi Catia
74
A.S.Zagarolo

14”4
Testa Alessia
73
Lib.Castelli Romani

14”6
Marano Denise
73
Lib.Cave Valmontone

14”7
Chiari Emanuela
74
A.S.Zagarolo

14”7
Giampà Eleonora
74
Atl.Pomezia

14”9
Pellegrini Alessandra
73
Cises Frascati

15”3
Marinelli Natascia
73
Lib.Scavo Velletri

15”4
Bellapadrona Paola
74
Lib.Castelgandolfo

16”1
Luttazzi Elisa
74
A.S.Zagarolo

1622
Pellegrini Debora
73
Cises Frascati

m.200

25”8
Mantella Sabrina
73
Cises Frascati

26”41
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

27”0
Mari Giovanna
74
Cises Frascati

27”2
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

27”3
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

27”6
Fortunati Daniela
73
Cises Frascati

28”1
Pinazzi Beatrice
73
Pol.Com.Ariccia

28”2
Sandrini Roberta
73
C.A.Velletri

28”3
Occhionorelli Lara
73
Cises Frascati

28”5
Battisti Barbara
73
C.A.Velletri

28”6
Pieretti Laura
73
BPD Difesa Spazio

28”6
Panetta Valeria
73
BPD Difesa Spazio

29”1
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

29”3
Perciballi Ilaria
73
Lib.Castelli Romani

29”3
Lanzi Claudia
74
A.S.Zagarolo

30”0
Testa Katia
73
A.S.Zagarolo

30”1
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

30”1
Di Giuli Simonetta
74
A.S.Zagarolo

30”3
Borzi Catia
74
A.S.Zagarolo

30”4
Testa Alessia
73
Lib.Castelli Romani

30”9
Mandolesi Giorgia
74
BPD Difesa Spazio

31”1
Giampà Eleonora
74
Atl.Pomezia

31”5
Chiari Emanuela
74
A.S.Zagarolo

31”9
Martinelli Monica
74
Atl.Pomezia

32”1
Sciamplicotti Stefania
74
Lib.Castelli Romani

32”1
Cacciarelli Alessia
74
Atl.Pomezia

32”6
Bellapadrona Paola
74
Lib.Castelli Romani

33”2
Renzi Arianna
74
Cises Frascati

m.400

1’00”1
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

1’00”2
Mantella Sabrina
73
Cises Frascati

1’00”57
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

1’01”3
Petrillo Luana
74
Cises Frascati

1’01”7
Mari Giovanna
74
Cises Frascati

1’02”2
Pinazzi Beatrice
73
Pol.Com.Ariccia

1’03”2
Fortunati Daniela
73
Cises Frascati

1’03”3
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

1’03”6
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

1’03”6
Garcea Francesca
73
BPD Difesa Spazio

1’04”1
Battisti Barbara
73
C.A.Velletri

1’04”2
Rossato Barbara
73
Lib.Castelli Romani

1’04”5
Sandrini Roberta
73
C.A.Velletri

1’04”7
Colazingari Annalisa
73
Cises Frascati

1’05”4
Testa Alessia
73
Lib.Castelli Romani

1’05”5
Panetta Valeria
73
BPD Difesa Spazio

1’06”0
Martella Giulia
74
BPD Difesa Spazio

1’07”0
Testa Katia
73
A.S.Zagarolo

1’07”0
Gizzi Paola
74
Cises Frascati

1’07”3
Perciballi Ilaria
73
Lib.Castelli Romani

1’08”3
Di Giuli Simonetta
74
A.S.Zagarolo

1’08”4
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

1’08”6
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

1’10”3
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

1’10”5
Reginelli Alessandra
73
Cises Frascati

1’11”5
Angioni Maria
73
BPD Difesa Spazio

1’14”5
Bellapadrona Paola
73
Lib.Castelli Romani

1’14”7
Sciamplicotti Stefania
74
Lib.Castelli Romani

1’14”9
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

1’17”6
De Luca paola
74
Cises Frascati

m.800

2’21”0
Petrillo Luana
74
Cises Frascati

2’22”5
Garcea Francesca
73
BPD Difesa Spazio

2’23”0
Petrucci Samanta
74
Cises Frascati

2’24”30
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

2’28”9
Fortunati Daniela
73
Cises Frascati

2’29”3
Pennacchiotti Rovena
74
A.S.Zagarolo

2’29”9
Gizzi Paola
74
Cises Frascati

2’31”4
Franco Rita
74
Atl.Pomezia

2’31”8
Petrizzelli Monia
73
C.A.Velletri

2’33”5
Martella Giulia
74
BPD Difesa Spazio

2’33”9
Sperati Daniela
74
BPD Difesa Spazio

2’34”4
Panetta Valeria
73
BPD Difesa Spazio

2’35”3
Tiberi Laura
73
Cises Frascati

2’38”1
Mazzoni Stefania
73
Cises Frascati

2’42”8
Passera Sila
74
Pol.Colleferro

2’45”8
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

2’59”9
Sciamplicotti Stefania
74
Lib.Castelli Romani

3’25”1
De Luca Paola
74
Cises Frascati

m.1500

4’55”67
Petrillo Luana
74
Cises Frascati

4’59”4
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

5’02”8
Garcea Francesca
73
BPD Difesa Spazio

5’04”5
Petrucci Samanta
74
Cises Frascati

5’05”8
Testa Alessia
73
Lib.Castelli Romani

5’06”4
Petrizzelli Monia
73
C.A.Velletri

5’16”8
Franco Rita
74
Atl.Pomezia

5’18”4
Pennacchiotti Rovena
74
A.S.Zagarolo

5’21”0
Renzi Arianna
74
Cises Frascati

5’22”4
Sperati Daniela
74
BPD Difesa Spazio

5’22”6
Gizzi Paola
74
Cises Frascati

5’24”4
Tiberi Laura
73
Cises Frascati

5’29”9
Angioni Maria
73
BPD Difesa Spazio

5’33”7
Passera Sila
74
Pol.Colleferro

5’36”4
Magrini Simona
73
Lib.Cave Valmontone

5’37”7
Reginelli Alessandra
73
Cises Frascati

6’04”3
Luzzi Alessandra
74
Lib.Cave Valmontone

6’11”9
Poli Alessandra
74
Pol.Com.Ariccia

6’31”8
Polletta Antonella
74
Lib.Atl.Nettuno

m.3000

10’54”4
Petrillo Luana
74
Cises Frascati

10’54”4
Petrucci Samanta
74
Cises Frascati

11’03”8
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

11’11”1
Petrizzelli Monia
73
C.A.Velletri

11’29”3
Angioni Maria
73
BPD Difesa Spazio

12’10”7
Sperati Daniela
74
BPD Difesa Spazio

12’24”6
Passera Sila
74
Pol.Colleferro

MARCIA (Km.3)

16’04”9
Magrini Simona
73
Lib.Cave Valmontone

17’16”0
Bellotti Rosita
74
Cises Frascati

17’21”4
Polletta Antonella
74
Lib.Atl.Nettuno

18’20”6
Germani M.Cristina
74
Pol.Colleferro

18’32”7
Sbardella Emanuela
74
Cises Frascati

18’40”5
Luzzi Alessandra
74
Lib.Cave Valmontone

20’16”5
Pasquazi Claudia
73
Lib.Cave Valmontone

21’13”28
Bellapadrona Paola
74
Lib.Castelli Romani

22’33”5
Sciamplicotti Stefania
74
Lib.Castelli Romani

m.100hs

15”39
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

16”2
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

16”6
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

16”7
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

17”0
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

17”30
Mari Giovanna
74
Cises Frascati

18”7
Bernabè Sara
73
Cises Frascati

18”8
Di Giuli Simonetta
74
A.S.Zagarolo

19”5
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

20”9
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

21”4
Petri Alessia
73
BPD Difesa Spazio

21”8
Ionta Elena
74
BPD Difesa Spazio

21”8
Luttazzi Elisa
74
A.S.Zagarolo

22”5
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

400hs

1’06”6
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

1’08”14
Mari Giovanna
74
Cises Frascati

1’09”7
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

1’10”2
Rossato Barbara
73
Lib.Castelli Romani

1’15”8
Di Giuli Simonetta
74
A.S.Zagarolo

1’21”4
Petri Alessia
73
BPD Difesa Spazio

ALTO

1.64
Allepuz Vanessa
74
Cises Frascati

1.61
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

1.45
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

1.40
Pennacchiotti Claudia
74
A.S.Zagarolo

1.36
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

1.35
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

1.35
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

1.35
Tuccimei Barbara
74
BPD Difesa Spazio

1.30
Bucciero Silvia
73
BPD Difesa Spazio

1.25
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

1.25
Alessi Angelica
73
Lib.Castelli Romani

1.25
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

1.25
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

1.10
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

LUNGO

5.16
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

5.14
Sulis Virginia
74
Pol.Colleferro

5.12
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

5.09
Mantella Sabrina
73
Cises Frascati

4.84
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

4.73
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

4.53
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

4.35
Allepuz Vanessa
74
Cises Frascati

4.31
Battisti Alessandra
74
BPD Difesa Spazio

4.31
Occhionorelli Lara
73
Cises Frascati

4.21
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

4.18
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

4.18
Pennacchiotti Rovena
74
A.S.Zagarolo

4.18
Filipponi Annalisa
74
A.S.Zagarolo

4.08
Vincenzi Valentina
74
BPD Difesa Spazio

4.05
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

3.99
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

3.84
Bellapadrona Paola
74
Lib.Castelli Romani

3.72
Lepore Patrizia
74
Pol.Colleferro

3.67
Perciballi Ilaria
73
Lib.Castelli Romani

3.64
Yesta Alessia
73
Lib.Castelli Romani

3.62
Testa Katia
73
A.S.Zagarolo

3.38
Bellotti Rosita
74
Cises Frascati

2.15
Donfrancesco Paola
73
A.S.Zagarolo

PESO (Kg.3)

11.99
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

9.95
Alessi Angelica
73
Lib.Castelli Romani

9.90
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

9.54
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

9.35
Erasmi Viviana
73
Cises Frascati

9.11
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

9.04
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

8.70
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

7.70
Ionta Elena
74
BPD Difesa Spazio

7.62
Simeone Cinzia
73
Cises Frascati

7.48
Filipponi Annalisa
74
A.S.Zagarolo

7.37
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

7.36
Arista Valentina
73
BPD Difesa Spazio

6.93
Martinelli Monica
74
Atl.Pomezia

6.87
Eleuteri Annalisa
74
Cises Frascati

6.65
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

6.49
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

5.62
Bellapadrona Paola
74
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

33.80
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

33.68
Alessi Angelica
73
Lib.Castelli Romani

24.62
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

23.62
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

21.86
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

19.90
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

19.58
Pennacchiotti Claudia
74
A.S.Zagarolo

18.40
Erasmi Viviana
73
Cises Frascati

14.90
Eleuteri Annalisa
74
Cises Frascati

14.24
Battisti Michela
74
BPD Difesa Spazio

13.80
Sbardella Emanuela
74
Cises Frascati

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

35.82
Prednzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

32.72
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

32.08
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

25.88
Malandra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

25.44
Filipponi Annalisa
74
A.S.Zagarolo

24.40
Bellotti Rosita
74
Cises Frascati

24.34
Tora Claudia
74
BPD Difesa Spazio

22.44
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

22.16
Ionta Elena
74
BPD Difesa Spazio

21.38
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

18.62
Simeone Cinzia
73
Cises Frascati

16.42
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

15.38
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

15.00
Donfrancesco Paola
73
A.S.Zagarolo

13.78
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

13.28
Sbardella Emanuela
74
Cises Frascati

ESATHLON (m.100hs-Peso-Alto-Lungo-Giavellotto-m.400)

3.312
Fattorini Simona
73
Lib.Castelli Romani

3.129
Brufani Claudia
73
Lib.Castelli Romani

3.119
Duca Emanuela
74
Lib.Castelli Romani

3.030
Predonzani Paola
73
Lib.Castelli Romani

2.727
Malndra Patrizia
73
Lib.Castelli Romani

2.430
Nicolai Marilia
73
Lib.Castelli Romani

1.998
Evangelista Alessandra
73
Lib.Castelli Romani

1.976
Fenorasi Federica
73
Lib.Castelli Romani

1.684
Arganini Chiara
73
Cises Frascati

4x100

50”8
Cises Frascati (Arganini-Chiari-Occhionorelli-Mantella)

52”2
Lib.Castelli Romani (Fattorini-Duca-Brufani-Nicolai)

56”7
A.S.Zagarolo (Borzi-Testa-Chiari-Lanzi)

57”0
BPD Difesa Spazio (Tora-Battisti-Battisti-Ionta)

4x400

4’06”32
Lib.Castelli Romani (Rossato-Fattorini-Brufani-Duca)

4’15”0
Cises Frascati (Fortunati-Colazingari-Petrillo-Mantella)

4’26”1
BPD Difesa Spazio (Panetta-Garcea-Martella-Angioni)

4’31”5
A.S.Zagarolo (Testa-Chiari-Di Giuli-Pennacchiotti)

4’45”5
C.A.Velletri (Nuglio-Petrizzelli-Battisti-Sandrini)

speciali

m.1000

3’10”3
Petrucci Samanta
74
Cises Frascati

3’17”1
Gizzi Paola
74
Cises Frascati

3’26”6
Mazzoni Stefania
73
Cises Frascati

3’27”8
Reginelli Alessandra
73
Cises Frascati


“ CADETTE “

m.80

10”6
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelgandolfo

10”6
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

10”7
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

10”7
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

10”8
Caldarini Simona
75
Lib.Castelgandolfo

10”8
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

10”9
Giorgi Laura
75
Lib.Sancesareo

11”0
Bizzarri Carlotta
76
Cises Frascati

11”0
De Maria Francesca
76
Cises Frascati

11”0
Petricola Manuela
76
BPD Difesa Spazio

11”1
Carabella Elisabetta
76
BPD Difesa Spazio

11”2
D’Angelo Carla
76
Cises Frascati

11”2
Renzi Alessandra
75
Lib.Cave Valmontone

11”2
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

11”2
Felici Irene
75
C.A.Velletri

11”3
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

11”3
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

11”3
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

11”4
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

11”4
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

11”5
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

11”5
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

11”5
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

11”5
Lai Laura
75
Atl.Pomezia

11”5
Licciardi Daniela
75
Pol.Com.Ariccia

11”5
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

11”6
Zanello Monia
75
BPD Difesa Spazio

11”6
Dionisi Federica
76
Pol.Com.Ariccia

11”7
Ronzani Tiziana
76
Lib.Sancesareo

11”8
Brugnetti Francesca
75
BPD Difesa Spazio

11”8
Salvato Vanila
76
BPD Difesa Spazio

11”8
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

11”8
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

11”8
Delle Donne Giuseppina
75
Lib.Sanceareo

11”8
Ponzo Simona
76
Cises Frascati

11”9
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

11”9
Di Domenicantonio Emanuela
76
A.S.Zagarolo

11”9
Milizia Emanuela
76
Atl.Pomezia

11”9
Napoli Adriana
76
A.S.Zagarolo

11”9
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

12”0
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

12”0
Portarena Ilaria
75
Cises Frascati

12”1
Bertini Flavia
75
A.S.Zagarolo

12”2
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

12”2
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

12”2
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

12”2
Galasso Cristina
76
BPD Difesa Spazio

12”2
Verginelli Sara
75
A.S.Zagarolo


12”2
Di Virgilio Alessandra
76
Lib.Sancesareo

12”2
Carapellotti Eleonora
76
Lib.Sancesareo

12”3
Sperati Roberta
75
BPD Difesa Spazio

12”3
Bonanni Daniela
76
BPD Difesa Spazio

12”3
Caschera Cadia
76
Cises Frascati

12”3
De Rossi Nicoletta
75
Lib.Scavo Velletri

12”4
Cenci Raffaella
75
Cises Frascati

12”4
Coletta Lorena
76
Pol.Colleferro

12”4
Salerno Francesca
76
Lib.Atl.Nettuno

12”4
Pagliei Fernanda
76
BPD Difesa Spazio

12”4
Gigante Barbara
76
C.A.Velletri

12”5
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

12”5
Di Donna Enza
76
Pol.Colleferro

12”5
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

12”6
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

12”6
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

12”7
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

12”7
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

12”8
Petriconi Roberta
75
Lib.Castelgandolfo

12”8
Luciani Alessandra
75
Lib.Cave Valmontone

12”8
Lucarelli Francesca
75
Lib.Cave Valmontone

12”9
Varesi Patrizia
76
Lib.Lanuvio

13”0
Urioni Pamela
76
Cises Frascati

13”1
Antonazzo Daniela
76
A.S.Zagarolo

13”1
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

13”1
De Angelis Debora
75
C.A.Velletri

13”1
Rossi M.Chiara
76
Lib.Castelgandolfo

13”2
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

13”3
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

13”4
Decina Patrizia
76
Lib.Castelgandolfo

13”5
Mattoccia Romina
76
Pol.Colleferro

13”5
Renzi Fabiana
75
Lib.Lanuvio

14”0
Casentini Emanuela
76
C.A.Velletri

14”0
Fratarcangeli Sara
76
Cises Frascati

14”0
Ercolani Paola
75
Lib.Scavo Velletri

14”3
Mariottini Sonia
75
A.S.Zagarolo

14”4
Tozzi Loretta
75
Lib.Lanuvio

14”5
Lanfranca Caterina
75
Lib.Sancesareo

14”5
Maggi Sara
76
Lib.Cave Valmontone

14”8
Moretti Luisa
76
Lib.Scavo Velletri

15”0
Steri Masha
76
Pol.Colleferro

m.300

43”7
Caldarini Simona
75
Lib.Castelgandolfo

44”5
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

44”6
Sabbatini Maura
75
Cises Frascati

45”0
Giorgi Laura
75
Lib.Sancesareo

45”7
De Maria Francesca
76
Cises Frascati

46”4
Palma Jessica
75
C.A.Velletri


46”7
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

46”8
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

46”8
Petricola Manuela
76
BPD Difesa Spazio

46”9
Bizzarri Carlotta
76
Cises Frascati

46”9
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

47”0
Carabella Elisabetta
76
BPD Difesa Spazio

47”3
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

47”7
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelgandolfo

47”8
Licciardi Daniela
75
Pol.Com.Ariccia

47”9
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

48”4
Bertini Flavia
75
A.S.Zagarolo

48”6
De Angelis Tiziana
76
Cises Frascati

48”7
Felici Irene
75
C.A.Velletri

49”0
Dionisi Federica
76
Pol.Com.Ariccia

49”1
Ponzo Simona
76
Cises Frascati

49”2
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

49”2
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

49”42
De Rossi Nicoletta
75
Lib.Scavo Velletri

49”3
Zanelli Monica
75
BPD Difesa Spazio

49”4
Renzi Alessandra
75
Lib.Cave Valmontone

49”6
Sperati Roberta
75
BPD Difesa Spazio

49”6
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

49”6
Caschera Cadia
76
Cises Frascati

49”9
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

50”1
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

50”2
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

50”2
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

50”6
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

50”7
Moschitti Patrizia
76
Lib.Scavo Velletri

50”9
Di Paola Alessandra
75
Cises Frascati

50”9
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

51”3
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

51”5
Delle Donne Giuseppina
76
Lib.Sancesareo

51”7
Petrillo Francesca
76
Cises Frascati

52”1
Verginelli Sara
75
A.S.Zagarolo

52”1
Napoli Adriana
76
A.S.Zagarolo

52”3
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

52”4
Nardone Carla
75
BPD Difesa Spazio

52”4
Petriconi Roberta
75
Lib.Castelgandolfo

53”3
Sanna Laura
76
BPD Difesa Spazio

54”0
Coletta Lorena
76
Pol.Colleferro

54”40
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

54”4
Pagliei Fernanda
76
BPD Difesa Spazio

54”5
Galasso Cristiana
76
BPD Difesa Spazio

54”5
Gigante Barbara
76
C.A.Velletri

54”7
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

55”0
Orlandi Claudia
76
A.S.Zagarolo

55”4
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

57”3
Luciani Alessandra
75
Lib.Cave Valmontone

57”6
De Angelis Debora
75
C.A.Velletri

59”3
Carapellotti Eleonora
76
Lib.Sancesareo

1’07”9
Mammucari Valentina
76
C.A.Velletri

m.600

1’42”4
De Magistris Silvia
75
Cises Frascati

1’42”5
Sabbatini Maura
75
Cises Frascati

1’44”4
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

1’45”0
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

1’46”0
Carabella Elisabetta
76
BPD Difesa Spazio

1’47”4
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

1’49”8
Caldarini Simona
75
Lib.Castelgandolfo

1’49”9
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

1’50”8
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

1’50”8
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

1’52”1
Bertini Flavia
75
A.S.Zagarolo

1’52”5
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

1’53”5
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

1’53”6
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

1’55”3
Petrillo Francesca
76
Cises Frascati

1’55”6
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

1’55”6
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

1’56”4
Caschera Cadia
76
Cises Frascati

1’57”3
Moschitti Patrizia
76
Lib.Scavo Velletri

1’58”4
De Rossi Nicoletta
75
Lib.Scavo Velletri

1’58”5
Di Domenicantonio Emanuela
76
A.S.Zagarolo

1’59”1
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

1’59”8
Romoli Antonella
76
BPD Difesa Spazio

2’00”4
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

2’00”6
Sperati Roberta
75
BPD Difesa Spazio

2’00”7
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelgandolfo

2’01”8
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

2’01”8
Felici Irene
75
C.A.Velletri

2’02”2
Giorgi Laura
75
Lib.Sancesareo

2’02”4
Di Paola Alessandra
75
Cises Frascati

2’02”8
Delle Donne Giuseppina
76
Lib.Sancesareo

2’03”0
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

2’03”3
Salerno Francesca
76
Lib.Atl.Nettuno

2’03”4
Nardone Carla
75
BPD Difesa Spazio

2’03”6
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

2’03”7
Di Virgilio Alessandra
75
Lib.Sancesareo

2’03”8
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

2’04”0
Varesi Patrizia
76
Lib.Lanuvio

2’04”1
Coletta Lorena
76
Pol.Colleferro

2’04”3
Renzi Alessandra
75
Lib.Cave Valmontone

2’04”5
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

2’05”3
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

2’06”7
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

2’06”8
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

2’07”0
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

2’07”2
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

2’07”2
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

2’07”4
Lucarelli Francesca
75
Lib.Cave Valmontone

2’08”0
Napoli Adriana
76
A.S.Zagarolo

2’08”6
Lai Laura
75
Atl.Pomezia

2’09”1
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

2’10”2
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

2’11”6
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

2’13”6
Borzi Michela
76
Lib.Sancesareo

2’17”5
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

2’20”0
Carapellotti Eleonora
76
Lib.Sancesareo

2’20”6
De Santis Serena
76
BPD Difesa Spazio

2’23”8
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

2’25”2
Lanfranca Caterina
75
Lib.Sancesareo

2’33”3
Steri Masha
76
Pol.Colleferro

2’38”7
Capone Nunzia
76
Lb.Cave Valmontone

2’42”4
Tozzi Loretta
75
Lib.Lanuvio

m.1200

3’45”75
De Magistris Silvia
75
Cises Frascati

3’56”5
Sabbatini Maura
75
Cises Frascati

4’00”4
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

4’02”2
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

4’08”6
Petrillo Francesca
76
Cises Frascati

4’11”3
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

4’16”4
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

4’20”9
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

4’23”2
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

4’27”2
Bertini Flavia
75
A.S.Zagarolo

4’31”4
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

4’34”48
Moschitti Patrizia
76
Lib.Scavo Velletri

4’39”8
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

4’40”2
Romoli Antonella
76
BPD Difesa Spazio

4’40”6
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

4’41”5
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

4’46”2
Mazzei Giuliana
75
Cises Frascati

4’47”5
Felici Irene
75
C.A.Velletri

4’47”8
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

4’48”1
De Angelis Tiziana
76
Cises Frascati

4’49”40
Lucarelli Francesca
75
Lib.Cave Valmontone

4’53”9
Delle Donne Giuseppina
76
Lib.Sancesareo

4’54”9
Borzi Michela
76
Lib.Sancesareo

5’02”8
Orrù Erika
76
Pol.Com.Ariccia

MARCIA (Km.2)

11’37”7
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

12’14”3
Conti Milena
75
Lib.Sancesareo

12’22”2
Scipioni Emanuela
75
Atl.Pomezia

12’34”9
Di Virgilio Alessandra
76
Lib.Sancesareo

12’37”2
De Santis Serena
75
BPD Difesa Spazio

12’40”8
Ronzani Tiziana
76
Lib.Sancesareo

12’56”2
Lanfranca Caterina
75
Lib.Sancesareo

13’09”3
De Angelis Tiziana
76
Cises Frascati

13’14”3
Neri Adele
76
Lib.Sancesareo

13’51”9
Venditti Antonella
76
Lib.Cave Valmontone

14’06”3
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

14’12”7
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

14’13”4
Capone Melania
76
Lib.Cave Valmontone

14’33”3
Steri Masha
76
Pol.Colleferro


14’36”7
Salerno Franceca
76
Lib.Atl.Nettuno

14’39”4
Pera Azzurra
76
Lib.Sancesareo

15’59”4
Delle Donne Giuseppina
76
Lib.Sancesareo

m.80hs

12”9
Baldassarri Vesna
76
Cises Frascati

13”4
Lai Laura
75
Atl.Pomezia

14”8
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

15”0
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

15”0
Portarena Ilaria
75
Cises Frascati

15”0
Ponzo Simona
76
Cises Frascati

15”3
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

15”3
Felici Irene
75
C.A.Velletri

15”5
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

15”6
Ronzani Tiziana
76
Lib.Sancesareo

15”7
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

15”7
Salvato Vanila
76
BPD Difesa Spazio

15”7
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

15”9
Varesi Patrizia
76
Lib.Lanuvio

16”1
Brugnetti Francesca
75
BPD Difesa Spazio

16”1
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

16”3
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

16”4
Renzi Tiziana
75
Lib.Lanuvio

16”5
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

16”5
Licciardi Daniela
75
Pol.Com.Ariccia

16”6
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

17”0
Di Virgilio Alessandra
76
Lib.Sancesareo

17”1
Coletta Lorena
76
Pol.Colleferro

17”4
Di Domenicantonio Emanuela
76
A.S.Zagarolo

17”4
Sanna Laura
76
BPD Difesa Spazio

17”5
Dionisi Federica
76
Pol.Com.Ariccia

17”8
Carapellotti Eleonora
76
Lib.Sancesareo

m.300hs

47”4
Caldarini Simona
75
Lib.Castelgandolfo

52”3
Felici Irene
75
C.A.Velletri

52”3
Ponzo Simona
76
Cises Frascati

53”9
Lai Laura
75
Atl.Pomezia

55”4
Ronzani Tiziana
76
Lib.Sancesareo

56”1
Portarena Ilaria
75
Cises Frascati

56”9
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

57”2
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

58”0
Di Domenicantonio Emanuela
76
A.S.Zagarolo

59”4
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

59”9
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

1’01”0
Galasso Cristina
76
BPD Difesa Spazio

1’01”3
Coletta Lorena
76
Pol.Colleferro

1’02”7
Sammartino Pamela
76
Atl.Pomezia

1’03”1
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

ALTO

1.53
Caldarini Simona
75
Lib.Castelgandolfo

1.50
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

1.48
Baldassarri Vesna
76
Cises Frascati

1.40
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

1.40
Napoli Adriana
76
A.S.Zagarolo

1.35
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

1.35
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

1.35
Nardone Carla
75
BPD Difesa Spazio

1.35
Cristofanilli Linda
75
Cises Frascati

1.30
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

1.30
Fracassi Nadia
75
Atl.Pomezia

1.25
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

1.25
Fischi Vania
75
Cises Frascati

1.25
Lai Laura
75
Atl.Pomezia

1.25
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

1.20
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

1.20
Varesi Patrizia
76
Lib.Lanuvio

1.20
Renzi Fabiana
75
Lib.Lanuvio

1.20
Licciardi Daniela
75
Pol.Com.Ariccia

1.20
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

1.20
Milizia Emanuela
76
Atl.Pomezia

1.15
Gigante Barbara
76
C.A.Velletri

1.15
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelgandolfo

1.10
Di Virgilio Alessandra
76
Lib.Sancesareo

1.10
Costantini Silvia
75
Lib.Lanuvio

1.10
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

1.10
Brannetti Manuela
75
Lib.Castelgandolfo

LUNGO

5.10
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelgandolfo

4.80
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

4.76
Caldarini Simona
75
Lib.Castelgandolfo

4.72
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

4.63
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

4.56
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

4.39
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

4.33
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

4.31
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

4.29
Ponzo Simona
76
Cises Frascati

4.24
Sammartino Pamela
76
Atl.Pomezia

4.21
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

4.18
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

4.16
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

4.16
Lai Laura
76
Atl.Pomezia

4.16
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

4.15
Ronzani Tiziana
76
Lib.Sancesareo

4.13
Moschitti Patrizia
76
Lib.Scavo Velletri

4.11
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

4.10
Sinesi Simona
76
Atl.Pomezia

4.10
Milizia Emanuela
76
Atl.Pomezia

4.07
Carabella Elisabetta
76
BPD Difesa Spazio

4.06
Felici Irene
75
C.A.Velletri

4.04
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

4.02
Fischi Vania
75
Cises Frascati

3.98
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

3.92
Renzi Fabiana
75
Lib.Lanuvio

3.90
Di Domenicantonio Emanuela
76
A.S.Zagarolo

3.90
Russo Silvia
76
Cises Frascati

3.90
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

3.87
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

3.86
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

3.82
Neri Adele
76
Lib.Sancesareo

3.82
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

3.81
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

3.81
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

3.75
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

3.72
Varesi Patrizia
76
Lib.Lanuvio

3.69
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

3.64
Di Donna Enza
76
Pol.Colleferro

3.63
Napoli Adriana
76
A.S.Zagarolo

3.60
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

3.60
Petriconi Roberta
75
Lib.Castelgandolfo

3.59
Carapellotti Eleonora
76
Lib.Sancesareo

3.58
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

3.57
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

3.56
Pagliei Fernanda
76
BPD Difesa Spazio

3.54
Bertini Flavia
75
A.s.Zagarolo

3.54
Coletta Lorena
76
Pol.Colleferro

3.54
Galasso Cristina
76
BPD Difesa Spazio

3.50
Giorgi Laura
75
Lib.Sancesareo

3.49
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

3.44
Salerno Francesca
76
Lib.Atl.Nettuno

3.42
Di Virgilio Alessandra
76
Lib.Sancesareo

3.34
Urioni Pamela
76
Cises Frascati

3.33
Cavallo Floriana
76
Lib.Sancesareo

3.31
Rossi  M.Chiara
76
Lib.Castelgandolfo

3.29
Orlandi Claudia
76
A.S.Zagarolo

3.25
Gigante Barbara
76
C.A.Velletri

3.21
De Santis Federica
75
C.A.Velletri

3.19
Delle Donne Giuseppina
75
Lib.Sancesareo

3.17
Marsella Rachele
75
A.S.Zagarolo

3.16
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

3.15
Decina Patrizia
76
Lib.Castelgandolfo

3.11
Steri Masha
76
Pol.Colleferro

3.11
Fratarcangeli Sara
76
Cises Frascati

3.04
Costantini Silvia
75
Lib.Lanuvio

2.97
Tozzi Loretta
75
Lib.Lanuvio

2.88
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

2.64
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

2.61
Lanfranca Caterina
75
Lib.Sancesareo

2.46
Delle Fratte Ines
76
A.S.Zagarolo

PESO (Kg.3)

10.12
Conti Sonia
75
A.S.Zagarolo

8.59
Conti Milena
75
Lib.Sancesareo

8.33
Palone Fabiola
76
BPD Difesa Spazio

8.28
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

8.20
Carcione Nora
75
Cises Frascati

7.91
Stefani Antonella
76
Atl.Pomezia

7.73
Giorgi Laura
75
Lib.Sancesareo

7.71
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

7.42
Fracassi Nadia
75
Atl.Pomezia

7.41
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelgandolfo

7.30
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

7.22
Perrone Silvia
76
Atl.Pomezia

7.02
Luciani Alessandra
75
Lib.Cave Valmontone

6.88
Corsi Federica
75
Pol.Colleferro

6.86
Marsella Rachele
75
A.S.Zagarolo

6.85
Pirrazzo Barbara
75
A.S.Zagarolo

6.72
Sabbatini Maura
75
Cises Frascati

6.67
Mattoccia Romina
75
Pol.Colleferro

6.56
Venditti Antonella
76
Lib.Cave Valmontone

6.55
Crespi Pamela
76
Atl.Pomezia

6.50
Pera Azzurra
76
Lib.Sancesareo

6.47
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

6.42
Borzi Carla
76
A.S.Zagarolo

6.41
Bravetti Giuseppina
76
Atl.Pomezia

6.39
De Angelis Debora
76
C.A.Velletri

6.24
Guiducci Samanta
76
Atl.Pomezia

6.20
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

6.02
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

5.95
Tozzi Loretta
75
Lib.Lanuvio

5.92
Franceschetti Ramona
75
Lib.Sancesareo

5.90
D’Achille Emanuela
76
C.A.Velletri

5.72
Renzi Fabiana
75
Lib.Lanuvio

5.69
Capone Melania
76
Lib.Cave Valmontone

5.65
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

5.64
Delle Fratte Ines
76
A.S.Zagarolo

5.62
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

5.62
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

5.62
Mariottini Sonia
75
A.S.Zagarolo

5.33
Sammartino Pamela
76
Atl.Pomezia

5.32
Costantini Silvia
75
Lib.Lanuvio

5.23
Carapellotti Eleonora
76
Lib.Sancesareo

5.14
Lanfranca Caterina
75
Lib.Sancesareo

5.13
Delle Donne Giuseppina
76
Lib.Sancesareo

5.12
Casentini Emanuela
76
C.A.Velletri

4.71
Decina Patrizia
76
Lib.Castelgandolfo

4.68
Rossi M.Chiara
76
Lib.Castelgandolfo

4.34
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

3.74
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

DISCO (Kg.1)

25.16
Conti Milena
75
Lib.Sancesareo

24.94
Conti Sonia
75
A.S.Zagarolo

20.66
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

20.12
Palermo Tiziana
75
Atl.Pomezia

19.42
Perrone Silvia
76
Atl.Pomezia

19.36
Orlandi Claudia
75
A.S.Zagarolo

18.10
Varesi Patrizia
76
Lib.Lanuvio

17.52
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

17.50
Borzi Carla
76
A.S.Zagarolo

16.76
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

16.36
Renzi Fabiana
75
Lib.Lanuvio

15.96
Palone Fabiola
76
BPD Difesa Spazio

15.54
Tozzi Loretta
75
Lib.Lanuvio

15.16
Corsi Federica
75
Pol.Colleferro

15.00
Pera Azzurra
76
Lib.Sancesareo

13.32
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

12.24
Venditti Antonella
76
Lib.Cave Valmontone

12.12
Luciani Alessandra
76
Lib.Cave Valmontone

11.58
Costantini Silvia
75
Lib.Lanuvio

11.24
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

7.24
Lanfranca Caterina
75
Lib.Sancesareo

GIAVELLOTTO (Kg.0,400)

33.64
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

28.80
Fracassi Nadia
75
Atl.Pomezia

24.10
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

24.02
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelgandolfo

22.30
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

22.10
Palermo Tiziana
75
Atl.Pomezia

21.70
Conti Milena
75
Lib.Sancesareo

21.36
Marsella Rachele
75
A.S.Zagarolo

21.24
Caldarini Simona
75
Lib.Castelgandolfo

21.14
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

20.22
Sabbatini Maura
75
Cises Frascati

19.52
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

19.40
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

19.20
Varesi Patrizia
76
Lib.Lanuvio

19.20
Giorgi Laura
75
Lib.Sancesareo

19.02
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

18.86
Caschera Cadia
76
Cises Frascati

18.32
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

18.30
Perrone Silvia
76
Atl.Pomezia

17.78
De Angelis Debora
75
C.A.Velletri

17.76
Linari Laura
76
Lib.Lanuvio

17.36
Palone Fabiola
76
BPD Difesa Spazio

17.36
Del Monte Marianna
76
Atl.Pomezia

17.10
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

16.90
Di Paola Alessandra
75
Cises Frascati

16.88
Lai Laura
75
Atl.Pomezia

16.74
Casentini Emanuela
76
C.A.Velletri

16.60
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

16.40
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

16.30
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

16.12
Conti Sonia
75
A.S.Zagarolo

15.48
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

15.40
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

15.26
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

15.26
Carabella Elisabetta
76
BPD Difesa Spazio

15.24
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

14.76
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

14.38
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

14.10
Nardone Carla
75
BPD Difesa Spazio

14.06
Felici Irene
75
C.A.Velletri

13.80
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

13.22
Coletta Lorena
76
Pol.Colleferro

13.06
Ronzani Tiziana
76
Lib.Sancesareo

12.90
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

12.84
D’Achille Emanuela
76
C.A.Velletri

12.82
Pirrazzo Barbara
75
A.S.Zagarolo

12.76
Bonanni Daniela
75
BPD Difesa Spazio

12.54
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

12.50
Di Domenicantonio Emanuela
76
A.S.Zagarolo

12.34
Delle Donne Giuseppina
75
Lib.Sancesareo

11.96
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

11.92
Bertini Flavia
75
A.S.Zagarolo

11.92
Mattoccia Romina
76
Pol.Colleferro

11.92
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

11.68
Corsi Federica
75
Pol.Colleferro

11.30
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

11.12
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

10.76
Tozzi Loretta
75
Lib.Lanuvio

10.74
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

10.26
Napoli Adriana
76
A.S.Zagarolo

9.74
Lanfranca Caterina
75
Lib.Sancesareo

9.26
Mariotti Anna
76
Lib.Castelgandolfo

8.96
Carapellotti Eleonora
76
Lib.Sancesareo

8.76
Steri Masha
76
Pol.Colleferro

8.74
Pera Azzurra
76
Lib.Sancesareo

7.68
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

7.30
Rossi M.Chiara
76
Lib.Castelgandolfo

5.06
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

TETRATHLON (m.80-Lungo-Giavellotto-m.600)

2.283
Marroni Claudia
76
Lib.Castelgandolfo

2.233
Caldarini Simona
75
Lib.Castelgandolfo

2.222
Marroni Tiziana
75
Lib.Castelgandolfo

2.095
Franco Luana
75
Atl.Pomezia

2.037
Bracaglia Katiuscia
75
Pol.Colleferro

2.036
Carabella Elisabetta
76
BPD diFesa Spazio

1.838
Galante Barbara
75
Pol.Colleferro

1.785
Mammucari Cristina
75
C.A.Velletri

1.759
Zinno Marina
76
Atl.Pomezia

1.729
Di Pietro Ileana
75
Lib.Lanuvio

1.695
D’Angelo Daniela
76
C.A.Velletri

1.682
Ceci Chiara
76
Pol.Colleferro

1.664
Giorgi Laura
75
Lib.Sancesareo

1.655
Mariotti Arianna
76
Lib.Castelgandolfo

1.640
Felici Irene
75
C.A.Velletri

1.600
Linari Sonia
75
Lib.Lanuvio

1.578
Veglianti Katia
76
Atl.Pomezia

1.570
Lai Laura
75
Atl.Pomezia

1.532
Marinelli Fabiana
76
C.A.Velletri

1.516
Pietropaoli Claudia
76
Pol.Colleferro

1.507
Rezzolini Gloria
76
Lib.Lanuvio

1.449
Guido Denise
75
Lib.Orel Anzio

1.441
Palma Jessica
75
C.A.Velletri

1.429
Di Domenicantonio Emanuela
75
A.S.Zagarolo

1.397
Bertini Flavia
75
A.S.Zagarolo

1.372
Brannetti Manuela
76
Lib.Castelgandolfo

1.328
Rotatori Monia
75
C.A.Velletri

1.318
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

1.288
Ciccozzi Tiziana
76
Atl.Pomezia

1.273
Varesi Patrizia
76
Lib.Lanuvio

1.253
Linari Laura
76
Lib:Lanuvio

1.130
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo

1.103
Coletta Lorena
76
Pol.Colleferro

1.095
Napoli Adriana
76
A.S.Zagarolo

1.081
Palla Roberta
75
Atl.Pomezia

1.020
Delle Donne Giuseppina
76
Lib.Sancesareo

900
Rosati Emanuela
76
Lib.Castelgandolfo

840
Proietti Oriana
75
Pol.Colleferro

790
Carapellotti Eleonora
76
Lib.Sancesareo

621
Cavallo Floriana
76
Lib.Castelgandolfo

604
Stirpe Francesca
75
Pol.Colleferro

452
Andreoli Ornella
76
C.A.Velletri

192
Lanfranca Caterina
75
Lib.Sancesareo

114
Tozzi Loretta
75
Lib.Lanuvio

114
Steri Masha
76
Pol.Colleferro

4x100

53”6
Lib.Castelgandolfo (Caldarini-Marroni-Marroni-Mariotti)

55”14
C.A.Velletri (Felici-Marinelli-Palma-Mammucari)

55”2
BPD Difesa Spazio (Salvato-Brugnetti-Zanelli-Petricola)

56”0
Cises Frascati (Rizzo-De Angelis-De Maria-Cristofanilli)

57”2
Atl.Pomezia (Mlizia-Bravetti-Ciccozzi-Veglianti)

57”3
Lib.Sancesareo (Ronzani-Giorgi-Delle Donne-Di Virgilio)

59”5
Lib.Lanuvio (Rezzolini-Di Pietro-Linari-Linari)

1’00”0
Pol.Colleferro (Ceci-Proietti-Stirpe-Pietropaoli)

1’01”2
A.S.Zagarolo (Bertini-Orlandi-Marsella-Verginelli)

800+600+400+200

5’46”6
Cises Frascati (De Magistris-Sabbatini-Caschera-Bizzarri)

6’11”0
Atl.Pomezia (Franco-Veglianti-Zinno-Ciccozzi)

6’16”7
A.S.Zagarolo (Bertini-Napoli-Donfrancesco-Di Domenicantonio)

6’19”1
Pol.Colleferro (Stirpe-Bracaglia-Galante-Pietropaoli)

6’23”7
C.A.Velletri (Palma-D’Angelo-Felici-Mammucari)

6’29”1
Lib.Castelgandolfo (Mariotti-Riccio-Marroni-Marroni)

6’37”0
Lib.Sancesareo (Ronzani-Giorgi-Delle Donne-Di Virgilio)

6’38”6
Lib.Lanuvio (Rezzolini-Varesi-Linari-Linari)

6’54”8
BPD Difesa Spazio (Romoli-Nardone-Pagliei-Zanelli)

speciali

m.1000

3’11”8
De Magistris Silvia
75
Cises Frascati

3’12”4
Sabbatini Maura
75
Cises Frascati

3’24”4
Donfrancesco Chiara
76
A.S.Zagarolo

3’31”4
Riccio Barbara
76
Lib.Castelgandolfo


“ RAGAZZE “

m.60

8”4
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

8”4
Fantini Domizia
77
BPD Difesa Spazio

8”6
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

8”6
Portarena Francesca
77
Cises Frascati

8”7
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

8”7
Sperati Simona
77
Cises Frascati

8”8
Raimondo Paola
77
Pol.Colleferro

8”8
Bernardoni Mara
78
Lib.Castelgandolfo

8”8
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

8”8
Del Brusco Manuela
77
BPD Difesa Spazio

8”9
Imperia Ielana
78
BPD Difesa Spazio

8”9
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

8”9
Cosi Francesca
77
A.S.Zagarolo

8”9
Campare Vanessa
77
Atl.Pomezia

8”9
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

9”0
Marsigli Silvia
78
Avis Marino


9”0
Focaccetti Chiara
78
Lib.Castelgandolfo

9”1
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

9”2
Vinciguerra Silvia
77
Pol.Com.Ariccia

9”2
Verre Cristina
78
Lib.Castelgandolfo

9”2
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

9”2
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

9”3
Ascenzi Monia
77
A.S.Zagarolo

9”3
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

9”3
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

9”4
Rotondi Enrica
78
C.A.Velletri

9”4
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

9”4
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

9”4
Fusco Raffaella
77
Cises Frascati

9”4
Parolise Giuseppina
78
Lib.Scavo Velletri

9”4
Meoli Alessandra
77
Lib.Scavo Velletri

9”5
Quaresima Viviana
77
A.S.Zagarolo

9”5
Timpanelli Carmela
77
BPD Difesa Spazio

9”5
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

9”5
Costantini Silvia
77
A.S.Zagarolo

9”5
Biancone Luana
78
Pol.Com.Ariccia

9”6
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

9”6
Crescenzi Daniela
78
Lib.Cave Valmontone

9”6
Lavagnini Michela
78
Cises Frascati

9”6
Brossi Sonia
77
BPD Difesa Spazio

9”6
Capone Maria Katy
78
Lib.Cave Valmontone

9”7
Andreoli Rosa
77
C.A.Velletri

9”7
Manni Simona
78
C.A.Velletri

9”7
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

9”8
Tartaglia Michela
77
Lib.Scavo Velletri

9”8
Marocco Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

9”8
Fanelli Chiara
77
Pol.Com.Ariccia

9”9
De Rossi Manuela
77
Lib.Scavo Velletri

9”9
Costa Francesca
77
Lib.Orel Anzio

9”9
Attardi Viviana
77
Atl.Pomezia

9”9
Giampà M.Grazia
77
Atl.Pomezia

9”9
Palazzi Valeria
77
Pol.Colleferro

9”9
Di Fiore Monica
78
Lib.Cave Valmontone

10”0
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

10”0
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

10”0
Ceci Valentina
78
Pol.Colleferro

10”0
Colagrossi Laura
77
A.S.Zagarolo

10”0
Flavi M.Grazia
77
BPD Difesa Spazio

10”0
D’Errico Alessia
78
C.A.Velletri

10”0
De Angelis marica
77
C.A.Velletri

10”0
Marraffa Dora
78
Lib.Scavo Velletri

10”0
Di Ruocco Francesca
78
Lib.Atl.Nettuno

10”0
Marianetti Valentina
77
Lib.Castelgandolfo

10”1
De Rosa Federica
77
Pol.Colleferro

10”1
Nuglio Adriana
77
C.A.Velletri

10”1
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

10”1
De Sanzo Monica
78
Lib.Sancesareo

10”1
Guido Denise
78
Lib.Orel Anzio

10”2
Grasso Fabiana
78
Lib.Lanuvio

10”2
Croce Irene
78
Cises Frascati

10”3
Ronchini Maria
78
Lib.Castelgandolfo

10”3
Leoni Elisa
78
BPD Difesa Spazio

10”3
Ognibene Sara
78
Lib.Scavo Velletri

10”3
Petriglia Piera
77
Lib.Sancesareo

10”4
Valeri Moira
78
Pol.Colleferro

10”4
Baiocchi Antonella
77
Pol.Colleferro

10”4
Iannone Zaira
78
Pol.Colleferro

10”4
Pasquazi Nadia
77
Lib.Cave Valmontone

10”5
Borzi Mirella
77
Lib.Sancesareo

10”5
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

10”5
Deciano Margherita
78
Cises Frascati

10”6
Piacentini Alessia
77
BPD Difesa Spazio

10”6
Montagna Roberta
78
Lib.Scavo Velletri

10”7
D’Ottavi Giorgia
78
Lib.Lanuvio

10”7
Frezza Roberta
78
Pol.Colleferro

10”7
Cornacchini Chiara
77
Pol.Colleferro

10”8
Gabrielli Giorgia
77
Pol.Colleferro

10”9
Maggio Claudia
78
Lib.Cave Valmontone

10”9
Argentati Silvia
78
Pol.Com.Ariccia

10”9
Patrizi Francesca
77
Pol.Colleferro

11”0
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

11”0
Lo Giudice Alessandra
78
Pol.Colleferro

11”1
Viglianti Saviana
78
Lib.Cave Valmontone

11”1
Rossi Arianna
77
Pol.Colleferro

11”2
Baracoccoli Manuela
78
Lib.Cave Valmontone

11”4
Marianetti Eleonora
78
Lib.Castelgandolfo

11”5
Caponi Alessia
78
Pol.Colleferro

11”9
Ciriaci Miriam
78
Lib.Scavo Velletri

13”4
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

m.1000

3’20”2
Cosi Francesca
77
A.S.Zagarolo

3’20”4
Manni Simona
77
C.A.Velletri

3’22”9
Quaresima Viviana
77
A.S.Zagarolo

3’29”8
Sperati Simona
77
Cises Frascati

3’29”9
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

3’29”9
Vinciguerra Silvia
77
Pol.Com.Ariccia

3’32”2
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

3’34”5
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

3’35”0
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

3’35”6
Parolise Giuseppina
77
Lib.Scavo Velletri

3’37”5
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

3’40”2
Norcia Delia
77
Lib.Atl.Nettuno

3’40”7
Toti Maruka
77
Lib.Castelgandolfo

3’45”8
Losappio Sara
77
C.A.Velletri

3’46”1
Patriarca Eliana
78
Lib.Castelgandolfo

3’47”1
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

3’47”3
Spagnuolo Roberta
77
Cises Frascati

3’49”7
Marraffa Dora
78
Lib.Scavo Velletri

3’50”1
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

3’51”3
Trulli Natalia
77
BPD Difesa Spazio

3’51”7
Galli Anna Rita
78
Lib.Castelgandolfo

3’52”0
Ascenzi Monia
77
A.S.Zagarolo

3’52”3
Meoli Alessandra
77
Lib.Scavo Velletri

3’53”3
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

3’56”2
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

3’56”7
Carabella Stefania
77
BPD Difesa Spazio

3’56”7
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

3’57”0
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

3’58”3
Marsigli Silvia
78
Avis Marino

3’58”8
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

4’01”2
Ronchini Maria
78
Lib.Castelgandolfo

4’02”5
Costantini Silvia
77
A.S.Zagarolo

4’07”9
Di Ruocco Francesca
78
Lib.Atl.Nettuno

4’08”3
Borzi Michela
78
Lib.Sancesareo

4’08”3
Tartaglia Michela
78
Lib.Scavo Velletri

4’08”7
Capone Maria Katy
78
Lib.Cave Valmontone

4’13”4
Andreoli Rosa
77
C.A.Velletri

4’13”5
De Rosa Federica
77
Pol.Colleferro

4’16”9
Pasquazi Daniela
78
Lib.Cave Valmontone

4’17”3
Di Fiore Monica
77
Lib.Cave Valmontone

4’19”7
Chialastri Manuela
77
Lib.Cave Valmontone

4’21”4
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

4’34”4
Manni Giovanna
77
Lib.Cave Valmontone

4’39”3
Pasquazi Nadia
77
Lib.Cave Valmontone

4’40”9
D’Ottavi Giorgia
78
Lib.Lanuvio

4’44”6
Evangelisti Francesca
78
Lib.Cave Valmontone

4’48”0
Agostini Antonella
78
Lib.Cave Valmontone

5’00”7
Tuttopetto Federica
78
Lib.Cave Valmontone

MARCIA (Km.2)

12’01”9
Mattei Silvia
77
Lib.Cave Valmontone

12’20”9
Norcia Delia
77
Lib.Atl.Nettuno

12’35”5
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

12’38”7
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

12’47”1
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

12’57”1
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

13’01”8
De Santis Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

13’09”7
Ascenzi Monia
77
A.S.Zagarolo

13’46”0
Baiocchi Antonella
77
Pol.Colleferro

14’01”0
De Rosa Federica
77
Pol.Colleferro

14’06”5
Di Ruocco Francesca
78
Lib.Atl.Nettuno

14’12”4
Patrizi Francesca
77
Pol.Colleferro

14’40”1
Collacchi Martina
77
BPD Difesa Spazio

14’58”5
Borzi Mirella
77
Lib.Sancesareo

15’38”9
Evangelisti Francesca
78
Lib.Cave Valmontone

15’43”7
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

15’47”1
Crescenzi Daniela
77
Lib.Cave Valmontone

16’20”4
Chialastri Manuela
78
Lib.Cave Valmontone

16’36”9
Boccuccia Valentina
78
Lib.Cave Valmontone

17’34”2
Giuffrè Concetta
78
BPD Difesa Spazio

18’21”5
Rossi Rossana
78
Lib.Cave valmontone

m.60hs (cm.76)

11”7
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

11”7
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

12”4
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

12”8
Del Brusco Manuela
77
BPD Difesa Spazio

12”9
Giampà M.Grazia
77
Atl.Pomezia

13”1
Miracapillo Debora
77
Atl.Pomezia

13”1
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

13”1
Vere Cristina
78
Lib.Castelgandolfo

13”2
Di Fiore Monica
78
Lib.Cave Valmontone

13”4
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

13”6
Marianetti Valentina
77
Lib.Castelgandolfo

13”8
Palazzi Valeria
77
Pol.Colleferro

13”9
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

14”8
La Rosa Roberta
78
Cises Frascati

15”1
Croce Irene
78
Cises Frascati

15”5
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

ALTO

1.32
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

1.28
Mura nadia
77
Atl.Pomezia

1.26
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

1.25
Lavagnini Michela
78
Cises Frascati

1.25
Cosi Francesca
77
A.S.Zagarolo

1.23
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

1.20
Sperati Simona
77
Cises Frascati

1.20
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

1.15
Ascenzi Monia
77
A.S.Zagarolo

1.15
Bernardoni Mara
78
Lib.Castelgandolfo

1.15
Verre Cristina
78
Lib.Castelgandolfo

1.15
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

1.10
Giampà M.Grazia
77
Atl.Pomezia

1.10
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

1.10
Attardi Viviana
77
Atl.Pomezia

1.10
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

1.10
Figoroni Francesca
77
A.S.Zagarolo

1.10
Verginelli Lucia
77
A.S.Zagarolo

1.05
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

1.05
Frezza Susanna
77
A.S.Zagarolo

1.05
Croce Irene
78
Cises Frascati

1.05
La Rosa Roberta
78
Cises Frascati

1.00
Costantini Silvia
77
A.S.Zagarolo

1.00
Marocco Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

1.00
Andreoli Rosa
77
C.A.Velletri

0.90
D’Ottavi Giorgia
78
Lib.Lanuvio

0.90
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

LUNGO

4.18
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

4.05
Compare Vanessa
77
Atl.Pomezia

3.95
Portarena Francesca
77
Cises Frascati

3.91
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

3.90
Sperati Simona
77
Cises Frascati

3.88
Borzi Mirella
78
Lib.Sancesareo

3.84
Bernardoni Mara
78
Lib.Castelgandolfo

3.83
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

3.82
Cosi Francesca
77
A.S.Zagarolo

3.80
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

3.79
Andreoli Rosa
77
C.A.Velletri

3.79
Verre Cristina
78
Lib.Castelgandolfo

3.78
Refrigeri Noemi
78
Pol.Colleferro

3.77
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

3.74
Focaccetti Chiara
78
Lib.Castelgandolfo

3.74
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

3.72
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

3.71
Fantini Domizia
77
BPD Difesa Spazio

3.71
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

3.66
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

3.63
Imperia Ielana
78
BPD Difesa Spazio

3.63
Ceci Valentina
78
Pol.Colleferro

3.61
Quaresima Viviana
77
A.S.Zagarolo

3.60
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

3.57
Ascenzi Monia
77
A.S.Zagarolo

3.57
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

3.54
Verginelli Lucia
77
A.S.Zagarolo

3.52
Del Brusco Manuela
77
BPD Difesa Spazio

3.51
Parolise Giuseppina
77
Lib.Scavo Velletri

3.47
De Angelis Monica
77
C.A.Velletri

3.46
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

3.45
Biancone Luana
78
Pol.Com.Ariccia

3.42
Costantini Silvia
77
A.S.Zagarolo

3.41
Giuliani Rita
77
Cises Frascati

3.41
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

3.38
La Rosa Roberta
78
Cises Frascati

3.38
Capone Maria Katy
78
Lib.Cave Valmontone

3.37
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

3.35
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

3.35
Marsigli Silvia
78
Avis Marino

3.25
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

3.24
Attardi Viviana
77
Atl.Pomezia

3.23
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

3.22
D’Ottavi Giorgia
78
Lib.Lanuvio

3.22
Colagrossi Laura
77
A.S.Zagarolo

3.19
Di Ruocco Francesca
78
Lib.Atl.Nettuno

3.17
Palombi Serena
77
BPD Difesa Spazio

3.15
Raimondo Paola
77
Pol.Colleferro

3.14
Mattei Silvia
77
Lib.Cave Valmontone

3.13
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

3.13
Tartaglia Michela
78
Lib.Scavo Velletri

3.08
Pujia Sabrina
77
A.S.Zagarolo

3.08
Marianetti Valentina
78
Lib.Castelgandolfo

3.07
Marocco Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

3.05
De Rosa Federica
77
Pol.Colleferro

3.04
Marraffa Dora
78
Lib.Scavo Velletri

3.00
Costa Francesca
77
Lib.Orel Anzio

2.98
Deciano Margherita
78
Cises Frascati

2.97
Rotondi Enrica
78
C.A.Velletri

2.92
De Rossi Manuela
77
Lib.Scavo Velletri

2.90
Palazzi Valeria
77
Pol.Colleferro

2.90
Grasso Fabiana
78
Lib.Lanuvio

2.88
De Sanzo Monica
78
Lib.Sancesareo

2.87
Valeri Moira
78
Pol.Colleferro

2.85
Croce Irene
78
Cises Frascati

2.83
Rossi Arianna
77
Pol.Colleferro

2.81
Baiocchi Antonella
78
Pol.Colleferro

2.81
Guido Denise
78
Lib.Orel Anzio

2.78
Ronchini Maria
78
Lib.Castelgandolfo

2.77
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

2.76
Ognibene Sara
78
Lib.Scavo Velletri

2.69
Manni Simona
77
C.A.Velletri

2.62
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

2.60
Frezza Roberta
78
Pol.Colleferro

2.59
Marianetti Eleonora
78
Lib.Castelgandolfo

2.59
Crescenzi Daniela
78
Lib.Cave Valmontone

2.58
Gabrielli Giorgia
77
Pol.Colleferro

2.47
Biondi Marina
78
Cises Frascati

2.45
Patrizi Francesca
77
Pol.Colleferro

2.43
Melaranci Sara
78
Lib.Lanuvio

PALLA (g.300)

34.16
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

33.68
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

30.28
Marzano Pamela
77
Atl.Pomezia

30.08
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

29.28
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

27.84
Di Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

27.14
Cornacchini Chiara
77
Pol.Colleferro

27.08
Focaccetti Chiara
78
Lib.Castelgandolfo

25.96
Tombesi Marcella
77
Atl.Pomezia

25.94
Marocco Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

25.22
Biancone Luana
78
Pol.Com.Ariccia

25.10
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

25.04
Marsigli Silvia
78
Avis Marino

24.76
Fantini Domizia
77
BPD Difesa Spazio

24.46
Cosi Francesca
77
A.S.Zagarolo

24.26
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

24.00
D’Ottavi Giorgia
78
Lib.Lanuvio

23.66
Rossi Arianna
77
Pol.Colleferro

23.44
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

23.26
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

22.44
De Angelis Marica
77
BPD Difesa Spazio

22.10
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

20.68
Iannetta Helia
77
Lib.Castelgandolfo

20.62
Verre Cristina
78
Lib.Castelgandolfo

20.22
Di Ruocco Francesca
78
Lib.Atl.Nettuno

20.00
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

19.72
Costantini Silvia
77
A.S.Zagarolo

19.44
Patriarca Eliana
78
Lib.Castelgandolfo

19.42
Marianetti Valentina
77
Lib.Castelgandolfo

19.34
Galli Anna Rita
78
Lib.Castelgandolfo

19.34
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

19.28
De Rosa Federica
77
Pol.Colleferro

19.26
Carabella Stefania
77
BPD Difesa Spazio

18.96
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

18.90
Manni Simona
77
C.A.Velletri

18.86
Borzi Mirella
77
Lib.Sancesareo

18.44
Parolise Giuseppina
77
Lib.Scavo Velletri

18.44
Quaresima Viviana
77
A.S.Zagarolo

18.30
Petriglia Piera
77
Lib.Sancesareo

18.18
Compare Vanessa
77
Atl.Pomezia

17.68
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

17.62
Bernardoni Mar
78
Lib.Castelgandolfo


17.50
Tartaglia Michela
77
Lib.Scavo Velletri

17.46
Wowks Lucia
77
Atl.Pomezia

17.36
Andreoli Rosa
77
C.A.Velletri

17.06
Norcia Delia
77
Lib.Atl.Nettuno

16.88
Gabrielli Giorgia
77
Pol.Colleferro

16.62
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

16.60
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

16.54
Ronchini Maria
78
Lib.Castelgandolfo

16.46
Borro Sara
78
Pol.Com.Ariccia

16.18
Paladini Alessia
77
Cises Frascati

16.00
Refrigeri Noemi
77
Pol.Colleferro

15.94
De Rossi Manuela
77
Lib.Scavo Velletri

15.80
Grasso Fabiana
78
Lib.Lanuvio

15.70
Valeri Moira
78
Pol.Colleferro

15.70
Baiocchi Antonella
77
Pol.Colleferro

15.60
Colagrossi Laura
77
A.S.Zagarolo

15.42
Portarena Francesca
77
Cises Frascati

15.34
Ascenzi Monia
77
A.s.Zagarolo

15.18
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

15.06
Zito Daniela
77
A.S.Zagarolo

15.04
Piacentini Alessia
77
BPD Difesa Spazio

14.90
Ruidace Federica
78
Atl.Pomezia

14.46
Marianetti Eleonora
78
Lib.Castelgandolfo

14.38
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

14.30
Frezza Roberta
78
Pol.Colleferro

14.02
Raimondo Paola
77
Pol.Colleferro

13.92
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

13.92
Costa Francesca
77
Lib.Orel Anzio

12.22
De Feo Ernestina
77
Cises Frascati

11.82
Guido Denise
78
Lib.Orel Anzio

11.56
Palazzi Valeria
77
Pol.Colleferro

11.30
Evangelisti Francesca
78
Lib.Cave Valmontone

10.90
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

10.76
Rossi Rosangela
78
Lib.Cave Valmontone

10.22
Ognibene Sara
78
Lib.Scavo Velletri

10.20
Rotondi Enrica
78
C.A.Velletri

10.12
Di Caprio Federica
77
Lib.Sancesareo

5.36
Fiorini Marzia
77
A.S.Zagarolo

TRIATHLON (m.60-Lungo-Palla)

1.386
Mura Nadia
77
Atl.Pomezia

1.301
Fantini Domizia
77
BPD Difesa Spazio

1.264
Lanzi Giada
78
BPD Difesa Spazio

1.251
Di Murro Luana
77
Lib.Castelgandolfo

1.242
Cosi Francesca
77
A.S.Zagarolo

1.240
Varesi Chiara
77
Lib.Lanuvio

1.220
Pandolfo Daniela
77
BPD Difesa Spazio

1.217
Caporello Elena
77
Lib.Castelgandolfo

1.205
Imperia Ileana
78
BPD Difesa Spazio

1.136
Ibba Sabrina
77
Lib.Castelgandolfo

1.124
Mancini Cristina
77
Atl.Pomezia

1.111
Carrer Laura
78
BPD Difesa Spazio

1.109
Focaccetti Chiara
78
Lib.Castelli Romani

1.060
Bernardoni Mara
78
Lib.Castelgandolfo

998
Compare Vanessa
77
Atl.Pomezia

990
Biancone Luana
78
Pol.Com.Ariccia

955
Del Monte Valentina
77
Pol.Colleferro

948
D’Angeli Michela
78
Atl.Pomezia

946
Portarena Francesca
77
Cises Frascati

935
Verre Cristina
78
Lib.Castelgandolfo

934
Leone Michela
78
BPD Difesa Spazio

916
Quaresima Viviana
77
A.S.Zagarolo

901
Costantini Silvia
77
A.S.Zagarolo

877
De Angelis Marica
77
C.A.Velletri

874
Caldarini Silvia
77
Lib.Castelgandolfo

859
Ascenzi Monia
77
A.S.Zagarolo

853
Sulis Isabella
77
Pol.Colleferro

827
Refrigeri Noemi
77
Pol.Colleferro

821
Raimondo Paola
77
Pol.Colleferro

815
Parolise Giuseppina
77
Lib.Scavo Velletri

771
Marocco Emanuela
77
BPD Difesa Spazio

761
Dell’Uomo Roberta
77
Pol.Colleferro

711
D’Ottavi Giorgia
78
Lib.Lanuvio

657
De Rosa Federica
77
Pol.Colleferro

639
Proietti Silvia
77
Atl.Pomezia

602
Gregis M.Olga
77
Atl.Pomezia

586
Manni Simona
77
C.A.Velletri

575
De Rossi Manuela
77
Lib.Scavo Velletri

572
Lucci Emanuela
77
Atl.Pomezia

560
Andreoli Rosa
77
C.A.Velletri

559
Rotondi Enrica
78
C.A.Velletri

557
Colagrossi Laura
77
A.S.Zagarolo

525
Borzi Mirella
77
Lib.Sancesareo

484
Tartaglia Michela
78
Lib.Scavo Velletri

463
Palazzi Valeria
77
Pol.Colleferro

461
Rossi Arianna
77
Pol.Colleferro

460
Valeri Moira
78
Pol.Colleferro

410
Baiocchi Antonella
77
Pol.Colleferro

404
Guido Denise
78
Lib.Orel Anzio

403
Costa Francesca
77
Lib.Orel Anzio

342
Favale Alessia
78
Lib.Sancesareo

333
De Feo Francesca
78
BPD Difesa Spazio

299
Frezza Roberta
78
Pol.Colleferro

278
Gabrielli Giorgia
77
Pol.Colleferro

200
Ognibene Sara
78
Lib.Scavo Velletri

166
Patrizi Francesca
77
Pol.Colleferro

4x100

56”4
BPD Difesa Spazio (Lanzi-Carrer-Fantini-Imperia)

58”5
Lib.Castelgandolfo (Focaccetti-Caporello-Verre-Bernardoni)

58”6
Cises Frascati (Lavagnini-Paladini-Fusco-Sperati)

59”1
Atl.Pomezia (Mura-Tombesi-Compare-Giampà)

59”4
A.s.Zagarolo (Costantini-Ascenzi-Quaresima-Cosi)

59”6
Pol.Colleferro (Refrigeri-Del Monte-Dell’Uomo-Raimondo)

1’05”4
Lib.Sancesareo (Marabitti-De Sanzo-Favale-Borzi)

1’05”6
Lib.Cave Valmontone (Capone-Di Fiore-Crescenzi-Pasquazi)

3x800

8’11”6
A.S.Zagarolo (Ascenzi-Quaresima-Cosi)

8’44”0
Lib.Castelgandolfo (Toti-Patriarca-Caldarini)

8’53”5
BPD Difesa Spazio (Leone-Trulli-Carrer)

8’59”7
Atl.Pomezia (Lucci-Proietti-Mura)

9’01”3
Cises Frascati (Sperati-La Rosa-Croce)

9’42”7
Lib.Sancesareo (Marabitti-Borzi-Favale)

9’50”9
C.A.Velletri (De Angelis-Andreoli-Manni)

10’22”8
Lib.Cave Valmontone (Di Fiore-Pasquazi-Capone)


“ESORDIENTI “ Bambine

m.60

9”4
De Amicis Veronica
79
Lib.Castelgandolfo

9”8
Ronchini Sara
80
Lib.Castelgandolfo

10”0
Eastwood Teresa
80
Lib.Castelgandolfo

11”0
Parolise Pina
80
Lib.Scavo Velletri

12”4
Carotti Tania
80
Lib.Lanuvio


m.600

2’11”0
Ronchini Sara
80
Lib.Castelgandolfo

2’11”9
Eastwood Teresa
80
Lib.Castelgandolfo

2’17”2
Recchia Emanuela
79
Lib.Atl.Nettuno

2’18”5
Alba Eleonora
79
Lib.Castelgandolfo

2’24”8
Trionfera Sandra
79
Lib.Atl.Nettuno

2’26”6
Alba Simona
79
Lib.Castelgandolfo

2’39”5
Artibani Daniela
80
Lib.Atl.Nettuno

2’42”3
Varesi Giorgia
79
Lib.Atl.Nettuno

2’50”2
Parolise Pina
80
Lib.Scavo Velletri

LUNGO

3.35
De Amicis Veronica
79
Lib.Castelgandolfo

2.86
Ronchini Sara
80
Lib.Castelgandolfo

2.16
Eastwood Teresa
80
Lib.Castelgandolfo

2.01
Carotti Tania
80
Lib.Lanuvio

1.92
Parolise Pina
80
Lib.Scavo Velletri

PALLA

24.96
Alba Simona
79
Lib.Castelgandolfo

21.24
Recchia Emanuela
79
Lib.Atl.Nettuno

16.84
Alba Eleonora
79
Lib.Castelgandolfo

16.14
Artibani Daniela
80
Lib.Atl.Nettuno

15.74
Trionfera Sandra
79
Lib.Atl.Nettuno

11.82
Varesi Giorgia
79
Lib.Atl.Nettuno

11.62
Eastwood Teresa
80
Lib.Castelgandolfo

9.84
Ronchini Sara
80
Lib.Castelgandolfo


“ESORDIENTI” Pulcine e Pulcinette

m.60

11”6
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelgandolfo

12”5
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

12”5
Parolise Manuela
83
Lib.Scavo Velletri

13”8
Emili Laura
83
Lib.Castelgandolfo


m.600

2’38”2
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelgandolfo

2’46”9
Pacifici Moira
81
Lib.Atl.Nettuno

2’47”0
Pacifici Tatiana
81
Lib.Atl.Nettuno

2’48”0
Magnante M.Grazia
81
Lib.Atl.Nettuno

2’49”0
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

3’26”0
Parolise Manuela
83
Lib.Scavo Velletri

LUNGO

2.35
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelgandolfo

1.67
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

1.14
Parolise Manuela
83
Lib.Scavo Velletri

0.89
Emili Laura
83
Lib.Castelgandolfo

PALLA

11.90
Ronchini Giovanna
81
Lib.Castelgandolfo

10.00
Ronchini Laura
83
Lib.Castelgandolfo

8.22
Pacifici Moira
81
Lib.Atl.Nettuno

8.08
Magnante M.Grazia
81
Lib.Atl.Nettuno

5.82
Pacifici Tatiana
81
Lib.Atl.Nettuno

